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با قرآن خوشبخت شوید!
)آموزش مهارت‌های زندگی قرآنی بر اساس قرآن(

تألیف: سید مهدی هاشمی

کنید:  به نکات زیر توجه 
ً
گرامی: لطفا متسابقان 

از نخبــگان و  کــه در ســالیان اخیــر توجــه بســیاری  1- »مهارت‌هــا و ســبک زندگــی« موضوعــی اســت 
کــه بهتریــن و برتریــن  محققــان حــوزه مباحــث اجتماعــی را بــه خــود جلــب نمــوده اســت. مــا معتقدیــم 
کریــم؛ تبییــن  کتــاب انسان‌ســاز خــود؛ قــرآن  کریــم در  کــه خداونــد  شــیوه و ســبک زندگــی، همانــی اســت 
کــرده اســت. در ایــن نوشــتار تــاش شــده اســت تــا به‌اختصــار، برخــی مهارت‌هــای مطلــوب زندگــی از 

ــود. ــن ش ــت و تبیی ــم روای کری ــرآن  ــر ق منظ
ــوید!«  ــبخت ش ــرآن خوش ــا ق ــاب »ب کت ــه از  ــر، برگرفت ــتار مختص ــن نوش ــور در ای ــات مذک ــات و موضوع 2- آی
کــه بــا نهایــی شــدن مراحــل چــاپ و  تألیــف حجت‌الاسلام‌والمســلمین ســید مهــدی هاشــمی می‌باشــد 
ویرایــش، در آســتانهٔ ســال بعــد به‌عنــوان منبــع اصلــی مســابقات سراســری حفــظ موضوعــی قــرآن منتشــر 

خواهــد شــد.
کاربــرد دارد؛ و از مراحــل  کنــون در دســتان شماســت، تنهــا در مرحلــهٔ اول مســابقات  کــه هم‌ا 3- جــزوه‌ای 

گذاشــته خواهــد شــد. کتــاب بــه مســابقه  بعــد، تمــام متــن 
کــه ترجمــه و آدرس آیــات هــم جزئــی از حفــظ موضوعــی بــوده و ســهم قابل‌توجهــی از  کیــد می‌شــود  4- تأ

ســؤالات را خواهــد داشــت.
5- تــاش شــده اســت تــا ارتبــاط آیــه و عنــوان شــفاف باشــد، ولــی در مــواردی ممکــن اســت نیــاز بــه 

کــه بــا انــدک تأمــل یــا مراجعــه بــه تفســیر، روشــن خواهــد شــد. توضیحــات لازم باشــد 
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مقدمه: قرآن و سبک زندگی

1
زندگی بهتر در پرتو 

دین‌داری

 وَ 
ً

بَــة يِّ
َ

 ط
ً

يــاة
َ

 ح
ُ

ــه
َّ
ن

َ
يِي

ْ
ح

ُ
ن

َ
ل

َ
 ف

ٌ
مِــن

ْ
ؤ

ُ
ــوَ م

ُ
ثــی‏ وَ ه

ْ
ن

ُ

وْ أ

َ

ــرٍ أ
َ

ك
َ

 ذ
ْ

 مِــن
ً
مِــلَ صالِحــا

َ
 ع

ْ
ــن

َ
م

)97 )نحــل،  ــون‏ 
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
ي ــوا 

ُ
مــا كان  

ِ
سَــن

ْ
ح

َ

بِأ ــمْ 
ُ

رَه
ْ

ج

َ

أ ــمْ 
ُ

ه
َّ
ن

َ
زِي

ْ
ج

َ
ن

َ
ل

کنــد و مؤمــن باشــد، بــه او زندگــی نیکو می‌دهیم و پاداششــان  کــس از مــرد و زن عمــل شایســته  هــر 
را بهتــر از آنچــه عمــل می‌کرده‌انــد، می‌دهیــم.

2
گی‌های قرآن: ویژ

 1- راه زندگی

 
َ

ــون
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
ي  

َ
ذيــن

َّ
ال  

َ
مِنيــن

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
ال  

ُ
ــر ِ

ّ
ش

َ
ب

ُ
ي وَ  ــوَمُ 

ْ
ق

َ

أ هِــيَ  تــي‏ 

َّ
لِل ــدي 

ْ
ه

َ
ي  

َ
ــرْآن

ُ
ق

ْ
ال ا 

َ
هــذ  

َّ
إِن

)9 )اســراء،  بيــرا 
َ

ك  
ً
ــرا

ْ
ج

َ

أ ــمْ 
ُ

ه
َ
ل  

َّ
ن

َ

أ الِحــاتِ 
َّ

الص

ــه راســت‌تر و اســتوارترین طریقــه هدایــت می‌کنــد و اهــل  ــا ایــن قــرآن ]بنــدگان را[ ب همان

کــه نیکــوکار باشــند بــه اجــر و ثــواب عظیــم بشــارت می‌دهــد. ایمــان را 

3
گی‌های قرآن: ویژ

 2- نسخهٔ شفابخش

ورِ وَ 
ُ

ــد
ُّ

ِــي الص ــمْ وَ شِــفاءٌ لِمــا ف
ُ

ك ِ
ّ
ب

َ
 ر

ْ
 مِــن

ٌ
ــة

َ
وْعِظ

َ
ــمْ م

ُ
ك

ْ
 جاءَت

ْ
ــد

َ
 ق

ُ
ــاس

َّ
ــا الن

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

 )یونــس، 57(
َ

مِنيــن
ْ

ؤ
ُ

م
ْ
لِل  

ٌ
ــة

َ
م

ْ
ح

َ
وَ ر  

ً
ــدى

ُ
ه

ای مــردم! انــدرزی از ســوی پروردگارتــان بــرای شــما آمــده اســت؛ و درمانــی بــرای آنچــه در 

سینه‌هاســت؛ ]درمانــی بــرای دل‌هــای شــما[ و هدایــت و رحمتــی اســت بــرای مؤمنــان!

4
گی‌های قرآن: ویژ
3- پاسخ نیازها

ــرى‏ 
ْ

ش
ُ
ب وَ   

ً
ــة

َ
م

ْ
ح

َ
ر وَ   

ً
ــدى

ُ
ه وَ  ــيْ‏ءٍ 

َ
ش لِّ 

ُ
لِــك  

ً
يانــا

ْ
تِب كِتــابَ 

ْ
ال  

َ
يْــك

َ
ل

َ
ع نــا 

ْ
ل

َّ
ز

َ
ن وَ   ...

)89 )نحــل،  ــلِمين‏  سْ
ُ

م
ْ
لِل

کــه بیانگــر همه‌چیــز و مایــهٔ هدایــت و رحمــت و  کردیــم  کتــاب را بــر تــو نــازل  و مــا ایــن 

بشــارت بــرای مســلمانان اســت!

5
گی‌های قرآن: ویژ
4- رشد و بالندگی

 )1( 
ً
بــا

َ
ج

َ
 ع

ً
آنــا رْ

ُ
نا ق

ْ
ــمِع ــا سَ

َّ
ــوا إِن

ُ
قال

َ
 ف

ِ
ّ

جِــن
ْ
 ال

َ
ــرٌ مِــن

َ
ف

َ
 ن

َ
ع

َ
م

َ
ــت  اسْ

ُ
ــه

َّ
ن

َ

 أ
َ

ــيّ
َ
وحِــيَ إِل

ُ

ــلْ أ
ُ
ق

ــا بِــهِ ... )2( )جــن(
َّ
ن

َ
آم

َ
ــدِ ف

ْ
ش

ُّ
ــى الر

َ
ــدِي إِل

ْ
ه

َ
ي

گــوش فــرا داده‌انــد،  کــه جمعــی از جــنّ بــه ســخنانم  بگــو: بــه مــن وحــی شــده اســت 

کــه بــه راه راســت هدایــت می‌کنــد،  گفته‌انــد: »مــا قــرآن عجیبــی شــنیده‌ایم *  ســپس 

پــس مــا بــه آن ایمــان آورده‌ایــم.«

6
 مقام و منزلت انسان

 
ْ

ــن
َ

ــلُ فيهــا م
َ

ع
ْ

ج
َ
 ت

َ

ــوا أ
ُ
 قال

ً
ــة

َ
ليف

َ
ضِ خ

ْ
ر

َ
أ

ْ
ــي ال

ِ
ــي جاعِــلٌ ف

ِ

ّ
ــةِ إِن

َ
لائِك

َ
م

ْ
 لِل

َ
ــك

ُّ
ب

َ
 ر

َ
 قــال

ْ
وَ إِذ

ــي 
ِ

ّ
 إِن

َ
 قــال

َ
ــك

َ
 ل

ُ
س ِ

ّ
ــد

َ
ق

ُ
 وَ ن

َ
ــدِك

ْ
م

َ
 بِح

ُ
ح سَــبِّ

ُ
 ن

ُ
ــن

ْ
ح

َ
مــاءَ وَ ن ِ

ّ
 الد

ُ
سْــفِك

َ
 فيهــا وَ ي

ُ
سِــد

ْ
ف

ُ
ي

ــون‏ )بقــره، 30(
ُ

م
َ
ل

ْ
ع

َ
ــمُ مــا لا ت

َ
ل

ْ
ع

َ

أ

گفــت: »مــن در روی زمیــن،  کــه پــروردگارت بــه فرشــتگان   )بــه خاطــر بیــاور( هنگامــی را 
کســی را  گفتنــد: »پــروردگارا!« آیــا  جانشــینی ]نماینــده‌ای[ قــرار خواهــم داد.« فرشــتگان 
کــه قبــل  کنــد؟! )زیــرا موجــودات زمینــی دیگــر  کــه فســاد و خونریــزی  در آن قــرار می‌دهــی 
گــر هــدف از آفرینــش  از ایــن آدم وجــود داشــتند نیــز، بــه فســاد و خونریــزی آلــوده شــدند. ا
ایــن انســان، عبــادت اســت،( مــا تســبیح و حمــد تــو را بجــا می‌آوریــم و تــو را تقدیــس 

ــه شــما نمی‌دانیــد.« ک ــم  ــروردگار فرمــود: »مــن حقایقــی را می‌دان می‌کنیــم.« پ
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بــاتِ  يِّ
َّ

 الط
َ

ــمْ مِــن
ُ

ناه
ْ
ق

َ
ز

َ
ــرِ وَ ر

ْ
بَح

ْ
ِ وَ ال

ّ
ــر

َ
ب

ْ
ــمْ فـِـي ال

ُ
ناه

ْ
ل

َ
م

َ
مَ وَ ح

َ
نــي‏ آد

َ
نــا ب

ْ
م

َ
رّ

َ
 ك

ْ
ــد

َ
ق

َ
وَ ل

 )اســراء، 70(
ً
ضيــلا

ْ
ف

َ
نــا ت

ْ
ق

َ
ل

َ
 خ

ْ
ــن

َّ
ثيــرٍ مِم

َ
لــى‏ ك

َ
ــمْ ع

ُ
ناه

ْ
ل

َّ
ض

َ
وَ ف

گرامــی داشــتیم؛ و آن‌هــا را در خشــکی و دریــا، )بــر مرکب‌هــای راهــوار(  مــا آدمــی‌زادگان را 
کیــزه بــه آنــان روزی دادیــم؛ و آن‌هــا را بــر بســیاری  کردیــم؛ و از انــواع روزی‌هــای پا حمــل 

کرده‌ایــم، برتــری بخشــیدیم. کــه خلــق  از موجوداتــی 

کمال زندگی انسان8 هدف و 
ون‏ )ذاریات، 56(

ُ
بُد

ْ
 لِيَع

َّ
سَ إِلا

ْ
إِن

ْ
 وَ ال

َّ
جِن

ْ
 ال

ُ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
وَ ما خ

کننــد )و از ایــن راه تکامــل یابنــد و  مــن جــنّ و انــس را نیافریــدم جــز بــرای اینکــه عبادتــم 
بــه مــن نزدیــک شــوند(.

شماره 
فصل دوم: مهارت خداباوریموضوع

توحید و خدامحوری9
 در همه حالات زندگی

مين‏ )انعام، 162(
َ
عال

ْ
بِّ ال

َ
هِ ر

َّ
ماتي‏ لِل

َ
 وَ م

َ
ياي

ْ
ح

َ
سُكي‏ وَ م

ُ
 صَلاتي‏ وَ ن

َّ
لْ إِن

ُ
ق

بگــو: »نمــاز و تمــام عبــادات مــن و زندگــی و مــرگ مــن، همــه بــرای خداونــد پــروردگار 
جهانیــان اســت.«

باور به قدرت خداوند10

شــاءُ وَ 
َ
 ت

ْ
ــن

َّ
 مِم

َ
ــك

ْ
ل

ُ
م

ْ
 ال

ُ
ــزِع

ْ
ن

َ
شــاءُ وَ ت

َ
 ت

ْ
ــن

َ
 م

َ
ــك

ْ
ل

ُ
م

ْ
ِــي ال ت

ْ
ؤ

ُ
ــكِ ت

ْ
ل

ُ
م

ْ
 ال

َ
ــك  مالِ

َ
ــمّ

ُ
ه

َّ
 الل

ِ
ــل

ُ
ق

ديــر )آل 
َ
ــيْ‏ءٍ ق

َ
 ش

ِ
لّ

ُ
لــى‏ ك

َ
 ع

َ
ــك

َّ
 إِن

ُ
ــر

ْ
ي

َ
خ

ْ
 ال

َ
شــاءُ بِيَــدِك

َ
 ت

ْ
ــن

َ
 م

ُّ
ــذِل

ُ
شــاءُ وَ ت

َ
 ت

ْ
ــن

َ
 م

ُّ
عِــز

ُ
ت

عمــران، 26(

کــس بخواهــی فرمانروایــی می‌بخشــی و از  بگــو خداونــدا! ای دارنــدهٔ فرمانروایــی! بــه هــر 
گرامــی مــی‌داری و هــر  کــس را بخواهــی  کــس بخواهــی فرمانروایــی را بازمی‌ســتانی و هــر  هــر 
کاری توانایــی. کــف توســت بی‌گمــان تــو بــر هــر  کــس را بخواهــی خــوار می‌گردانــی؛ نیکــی در 

باور به علم الهی11

 
ْ

يْــهِ مِــن
َ
بُ إِل ــرَ

ْ
ق

َ

 أ
ُ

ــن
ْ

ح
َ
 وَ ن

ُ
ــه سُ

ْ
ف

َ
 بِــهِ ن

ُ
ــوِس وَسْ

ُ
ــمُ مــا ت

َ
ل

ْ
ع

َ
 وَ ن

َ
ســان

ْ
ن إِ

ْ
ــا ال

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
 خ

ْ
ــد

َ
ق

َ
وَ ل

وَريــد )قــاف، 16( 
ْ
 ال

ِ
بْــل

َ
ح

از رگ قلبــش  او  بــه  او را می‌دانیــم و مــا  را آفریدیــم و وسوســه‌های نفــس  مــا انســان 
نزدیک‌تریــم!

باور به رحمت الهی12
 )حجر، 56(

َ
ون

ُّ
ال

َّ
 الض

َّ
هِ إِلا ِ

ّ
ب

َ
ةِ ر

َ
م

ْ
ح

َ
 ر

ْ
 مِن

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
 ي

ْ
ن

َ
 وَ م

َ
قال

کسی از رحمت پروردگارش مأیوس می‌شود؟!« گمراهان، چه  گفت: »جز 

باور به رازقیت خداوند13
 )ذاریات، 58(

ُ
تين

َ
م

ْ
ةِ ال

َ
وّ

ُ
ق

ْ
و ال

ُ
 ذ

ُ
اق

َّ
ز

َّ
وَ الر

ُ
 ه

َ
ه

َّ
 الل

َّ
إِن

خداوند روزی‌دهنده و صاحب قوّت و قدرت است.

خدادوستی14

 
َ

ذيــن

َّ
ــهِ وَ ال

َّ
ِ الل

ّ
ــب

ُ
ح

َ
ــمْ ك

ُ
ه

َ
ون

ُ
حِبّ

ُ
 ي

ً
ــدادا

ْ
ن

َ

ــهِ أ
َّ
ونِ الل

ُ
 د

ْ
 مِــن

ُ
خِــذ

َّ
ت

َ
 ي

ْ
ــن

َ
ــاسِ م

َّ
 الن

َ
وَ مِــن

ــهِ... )بقــره، 165(
َّ
ــا لِل

ً
بّ

ُ
 ح

ُّ
ــد

َ
ش

َ

ــوا أ
ُ
ن

َ
آم

ــرای خــود انتخــاب می‌کننــد؛ و آن‌هــا را  ــد ب ــر از خداون بعضــی از مــردم، معبودهایــی غی
ــه خــدا، )از  ــد، عشقشــان ب ــه ایمــان دارن ک ــا آن‌هــا  ــد؛ امّ همچــون خــدا دوســت می‌دارن

ــه معبودهایشــان،( شــدیدتر اســت. مشــرکان نســبت ب

خداترسی15

 
َ

ــة
َّ

ن
َ

ج
ْ
 ال

َّ
ن

ِ
ــإ

َ
ــوى‏)40( ف

َ
ه

ْ
 ال

ِ
ــن

َ
ــسَ ع

ْ
ف

َّ
ــى الن

َ
ه

َ
ــهِ وَ ن ِ

ّ
ب

َ
قــامَ ر

َ
 م

َ
 خــاف

ْ
ــن

َ
ــا م

َّ
م

َ

وَ أ

وى‏ )41( )نازعات(

ْ

ــأ
َ

م
ْ
هِــيَ ال

کــه از مقــام پــروردگارش ترســان باشــد و نفــس را از هــوی بــازدارد *  و آن‌کــس 
قطعــاً بهشــت جایــگاه اوســت!
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شماره 
فصل سوم: مهارتموضوع	

پیروی از سیرهٔ پیامبر، 16
الگوی زندگی

يَــوْمَ 
ْ
 وَ ال

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
رْج

َ
 ي

َ
 كان

ْ
ــن

َ
 لِم

ٌ
ة

َ
سَــن

َ
 ح

ٌ
سْــوَة

ُ

ــهِ أ
َّ
سُــولِ الل

َ
ــمْ فــي‏ ر

ُ
ك

َ
 ل

َ
 كان

ْ
ــد

َ
ق

َ
ل

 )احــزاب، 21(
ً
ثيــرا

َ
 ك

َ
ــه

َّ
ــرَ الل

َ
ك

َ
آخِــرَ وَ ذ

ْ
ال

کــه  مســلماً بــرای شــما در زندگــی رســول خــدا سرمشــق نیکویــی بــود، بــرای آن‌هــا 
امیــد بــه رحمــت خــدا و روز رســتاخیز دارنــد و خــدا را بســیار یــاد می‌کننــد.

آثار پیروی از پیامبر17

ــمْ وَ 
ُ

ييك
ْ

ح
ُ
ــمْ لِمــا ي

ُ
عاك

َ
سُــولِ إِذا د

َ
لِلرّ ــهِ وَ 

َّ
لِل جيبُوا 

َ
ــوا اسْــت

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

أ يــا 

ون‏ )انفــال، 24(
ُ

ــر
َ

ش
ْ

ح
ُ
يْــهِ ت

َ
 إِل

ُ
ــه

َّ
ن

َ

بِــهِ وَ أ
ْ
ل

َ
ــرْءِ وَ ق

َ
م

ْ
 ال

َ
ــن

ْ
ي

َ
 ب

ُ
ــول

ُ
ح

َ
 ي

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
ن

َ

ــوا أ
ُ

م
َ
ل

ْ
اع

کنیــد هنگامی‌کــه شــما  کــه ایمــان آورده‌ایــد! دعــوت خــدا و پیامبــر را اجابــت  کســانی  ای 
کــه شــما را حیــات می‌بخشــد! و بدانیــد خداونــد میــان  را به‌ســوی چیــزی می‌خوانــد 
گــردآوری می‌شــوید! ــزد او  انســان و قلــب او حائــل می‌شــود و همــه شــما )در قیامــت( ن

پیــروی از دســتورات خــدا و 18
رهبــران دینــی

 
ْ

ن ــإِ
َ
ــمْ ف

ُ
ك

ْ
ــرِ مِن

ْ
م

َ
أ

ْ
ولـِـي ال

ُ

 وَ أ
َ

ــول سُ
ــوا الرَّ

ُ
طيع

َ

 وَ أ
َ

ــه
َّ
ــوا الل

ُ
طيع

َ

ــوا أ
ُ

ن
َ

 آم
َ

ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

يَــوْمِ 
ْ
ــهِ وَ ال

َّ
 بِالل

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
ــمْ ت

ُ
ت

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
ــولِ إِن سُ

ــهِ وَ الرَّ
َّ
ــى الل

َ
 إِل

ُ
وه

ُّ
د ــرُ

َ
ــيْ‏ءٍ ف

َ
ــمْ فــي‏ ش

ُ
ت

ْ
ع

َ
ناز

َ
ت

ــاء، 59( ــلا )نس وي

ْ

أ
َ
 ت

ُ
ــن سَ

ْ
ح

َ

 وَ أ
ٌ

ــر
ْ

ي
َ

 خ
َ

ــك ــرِ ذلِ آخِ
ْ
ال

کنیــد پیامبــر خــدا و  کنیــد خــدا را! و اطاعــت  کــه ایمــان آورده‌ایــد! اطاعــت  کســانی  ای 
اولوالأمــر ]اوصیــای پیامبــر[ را! و هــرگاه در چیــزی نــزاع داشــتید، آن را بــه خــدا و پیامبــر 
گــر بــه خــدا و روز رســتاخیز ایمــان داریــد! ایــن  بازگردانیــد )و از آن‌هــا داوری بطلبیــد( ا

ــر اســت. ــرای شــما بهتــر و عاقبــت و پایانــش نیکوت )کار( ب

ه  ر شــما
فصل چهارم: مهارت خودکنترلیموضــوع

سرنوشت انسان در اختیار 19
خودش

 )انسان، 3(
ً
ورا

ُ
ف

َ
ا ك

َّ
 وَ إِم

ً
ا شاكِرا

َّ
بِيلَ إِم

 السَّ
ُ

ناه
ْ
ي

َ
د

َ
ا ه

َّ
إِن

یــا  گــردد(  کر باشــد )و پذیــرا  بــه او )انســان( نشــان دادیــم، خــواه شــا مــا راه را 
ناســپاس.

غرایز مختلف در وجود 20
انسان

اهــا )9( 
َّ

ك
َ

 ز
ْ

ــن
َ
 م

َ
ــح

َ
ل

ْ
ف

َ

 أ
ْ

ــد
َ
واهــا )8( ق

ْ
ق

َ
هــا وَ ت

َ
ور

ُ
ج

ُ
هــا ف

َ
م

َ
ه

ْ
ل

َ

أ
َ
اها )7( ف

َ
ــوّ

َ
ــسٍ وَ مــا س

ْ
ف

َ
وَ ن

ــاها )10( )شــمس(
َ

سّ
َ

 د
ْ

ــن
َ
 خــابَ م

ْ
ــد

َ
وَ ق

کــه آن را منظــم ســاخته * ســپس فجــور و تقــوا )شــر و  و ســوگند بــه نفــس آدمــی و آن‌کــس 
کــرده، رســتگار شــده *  کــس نفــس خــود را تزکیــه  کــه هــر  کــرده اســت *  خیــر( را بــه او الهــام 
گشــته  گناه‌آلــوده ســاخته، نومیــد و محــروم  کــه نفــس خویــش را بــا معصیــت و  و آن‌کــس 

است.

توجه ویژه به نفس21

ــى 
َ
ــمْ إِل

ُ
ت

ْ
ي

َ
د

َ
ت

ْ
ا اه

َ
 إِذ

َ
ــلّ

َ
 ض

ْ
ــن

َ
ــمْ م

ُ
ك

ُّ
ر

ُ
ض

َ
مْ لا ي

ُ
سَــك

ُ
ف

ْ
ن

َ

ــمْ أ
ُ

يْك
َ
ل

َ
ــوا ع

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

ــون‏ )مائــده، 105(
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
ــمْ ت

ُ
ت

ْ
ن

ُ
ــمْ بِمــا ك

ُ
ك

ُ
ئ بِّ

َ
يُن

َ
 ف

ً
ميعــا

َ
ــمْ ج

ُ
ك

ُ
جِع

ْ
ر

َ
ــهِ م

َّ
الل

گــر شــما هدایــت یافته‌ایــد،  کــه ایمــان آورده‌ایــد! مراقــب خــود باشــید! ا کســانی  ای 
ــی نمی‌رســاند. بازگشــت همــهٔ شــما  ــه شــما زیان گمــراه شــده‌اند، ب ــه  ک کســانی  گمراهــی 

گاه می‌ســازد. به‌ســوی خداســت؛ و شــما را از آنچــه عمــل می‌کردیــد، آ
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خودسازی و مراقبت22

ــوا 
ُ

ق
َّ
ــدٍ وَ ات

َ
 لِغ

ْ
ــت

َ
م

َّ
د

َ
ــسٌ مــا ق

ْ
ف

َ
ــرْ ن

ُ
ظ

ْ
ن

َ
ت

ْ
 وَ ل

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
ــوا ات

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

ــون‏ )حشــر، 18(
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
 بِمــا ت

ٌ
بيــر

َ
 خ

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
 إِن

َ
ــه

َّ
الل

کــس بایــد  کــه ایمــان آورده‌ایــد از )مخالفــت( خــدا بپرهیزیــد؛ و هــر  کســانی  ای 
کــه  بنگــرد تــا بــرای فردایــش چــه چیــز از پیــش فرســتاده؛ و از خــدا بپرهیزیــد 

گاه اســت! خداونــد از آنچــه انجــام می‌دهیــد آ

اهمیت تقوا و پرهیزکاری 23
)مهار نفس(

 ... )اعراف، 26(
ٌ

ر
ْ
ي

َ
 خ

َ
وى‏ ذلِك

ْ
ق

َّ
 الت

ُ
... وَ لِباس

لباس پرهیزگاری بهتر است!

ارزش انسان به میزان تقوا24

ــمْ 
ُ

ناك
ْ
ل

َ
ع

َ
ثــ‏ى وَ ج

ْ
ن

ُ

ــرٍ وَ أ
َ

ك
َ

 ذ
ْ

ــمْ مِــن
ُ

ناك
ْ

ق
َ
ل

َ
ــا خ

َّ
 إِن

ُ
ــاس

َّ
ــا الن

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

 
َ

ــه
َّ
 الل

َّ
ــمْ إِن

ُ
قاك

ْ
ت

َ

ــهِ أ
َّ
 الل

َ
ــد

ْ
ــمْ عِن

ُ
ك

َ
رَم

ْ
ك

َ

 أ
َّ

ــوا إِن
ُ
ف

َ
عار

َ
بائِــلَ لِت

َ
 وَ ق

ً
وبا

ُ
ــع

ُ
ش

 )حجــرات، 13(
ٌ

بيــر
َ

ليــمٌ خ
َ

ع

ای مــردم! مــا شــما را از یــک مــرد و زن آفریدیــم و شــما را تیره‌هــا و قبیله‌ها قرار 
گرامی‌تریــنِ  ک امتیــاز نیســت،(  ــا یکدیگــر را بشناســید؛ )این‌هــا مــا دادیــم ت

گاه اســت! شــما نــزد خداونــد بــا تقواتریــنِ شماســت؛ خداونــد دانــا و آ

تقوا، برترین توشه25
وى ...‏ )بقره، 197(

ْ
ق

َّ
ادِ الت

َّ
 الز

َ
ر

ْ
ي

َ
 خ

َّ
ن إِ

َ
وا ف

ُ
د

َ
وّ

َ
ز

َ
... وَ ت

که بهترین زاد و توشه، پرهیزکاری است! کنید  و زاد و توشه تهیه 

گناه26 تأثیر یاد مرگ در دوری از 

 
ْ

ــن
َ

 ع
َ

ــون

ُّ
ضِل

َ
ي  

َ
ذيــن

َّ
ال  

َّ
إِن ــهِ 

َّ
الل  

ِ
ــبيل  سَ

ْ
ــن

َ
 ع

َ
ــك

َّ
يُضِل

َ
ف ــوى‏ 

َ
ه

ْ
ال بِــعِ 

َّ
ت

َ
ت َ لا 

حِســاب‏ )صــاد، 26(
ْ
ــوْمَ ال

َ
ــوا ي سُ

َ
 بِمــا ن

ٌ
ــديد

َ
ــذابٌ ش

َ
ــمْ ع

ُ
ه

َ
ــهِ ل

َّ
 الل

ِ
ــبيل سَ

کســانی  ــو را از راه خــدا منحــرف ســازد؛  ــه ت ک و از هــوای نفــس پیــروی مکــن 
کــردن روز  گمــراه شــوند، عــذاب شــدیدی بــه خاطــر فرامــوش  کــه از راه خــدا 

ــد! حســاب دارن

تذکر و یادآوری پس از غفلت27

ــمْ 
ُ

ذا ه ــإِ
َ
وا ف ــرُ

َّ
ك

َ
ذ

َ
ــيْطانِ ت

َّ
 الش

َ
 مِــن

ٌ
مْ طائِــف

ُ
ــه

سَّ
َ
ــوْا إِذا م

َ
ق

َّ
 ات

َ
ذيــن

َّ
 ال

َّ
إِن

ون‏ )اعــراف، 201(
ُ

بْصِــر
ُ
م

ــاد )خــدا  ــه ی گرفتــار وسوســه‌های شــیطان شــوند، ب پرهیــزگاران هنگامی‌کــه 
کیفــر او( می‌افتنــد؛ و )در پرتــو یــاد او، راه حــق را می‌بیننــد و(  و پــاداش و 

گهــان بینــا می‌گردنــد. نا

شماره 
فصل پنجم: مهارت دشمن‌شناسیموضوع

شیطان، دشمن آشکار انسان28
ــوا 

ُ
ون

ُ
 لِيَك

ُ
ــه

َ
ب

ْ
ــوا حِز

ُ
ع

ْ
د

َ
مــا ي

َّ
ا إِن

ً
وّ

ُ
ــد

َ
 ع

ُ
وه

ُ
خِــذ

َّ
ات

َ
 ف

ٌ
وّ

ُ
ــد

َ
ــمْ ع

ُ
ك

َ
 ل

َ
ــيْطان

َّ
 الش

َّ
إِن

ــعير )فاطــر، 6(
َ

صْحــابِ السّ

َ

 أ
ْ

مِــن

البتّــه شــیطان دشــمن شماســت، پــس او را دشــمن بدانیــد؛ او فقــط حزبــش 
کــه اهــل آتــش ســوزان )جهنّــم( باشــند! را بــه ایــن دعــوت می‌کنــد 

راه‌های فریب شیطان:29
گناه 1- فریب‌کاری و زینت 

 
َ

عيــن
َ
م

ْ
ج

َ

ــمْ أ
ُ

ه
َّ
ن

َ
وِي

ْ
غ

ُ
أ

َ
ضِ وَ ل

ْ
ر

َ
أ

ْ
ــي ال

ِ
ــمْ ف

ُ
ه

َ
 ل

َّ
ــن

َ
ن ِ

ّ
ي

َ
ز

ُ
أ

َ
نــي‏ ل

َ
ت

ْ
وَي

ْ
غ

َ

بِّ بِمــا أ
َ

 ر
َ

قــال

)حجــر، 39(

گمــراه ســاختی، مــن )نعمت‌هــای مــادّی را( در  گفــت: »پــروردگارا! چــون مــرا 
گمــراه خواهــم ســاخت.« زمیــن در نظــر آن‌هــا زینــت می‌دهــم و همگــی را 
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راه‌های فریب شیطان:30
گام‌به‌گام 2- نفوذ تدریجی و 

ــيْطانِ 
َّ

ــواتِ الش
ُ

ط
ُ

 خ
ْ

بِــع
َّ
ت

َ
 ي

ْ
ــن

َ
ــيْطانِ وَ م

َّ
ــواتِ الش

ُ
ط

ُ
ــوا خ

ُ
بِع

َّ
ت

َ
ــوا لا ت

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

كــى‏ 
َ

 مــا ز
ُ

ــه
ُ
ت

َ
م

ْ
ح

َ
ــمْ وَ ر

ُ
يْك

َ
ل

َ
ــهِ ع

َّ
ــلُ الل

ْ
ض

َ
ــوْ لا ف

َ
ــرِ وَ ل

َ
ك

ْ
ن

ُ
م

ْ
شــاءِ وَ ال

ْ
ح

َ
ف

ْ
ــرُ بِال

ُ
م

ْ

أ
َ
 ي

ُ
ــه

َّ
إِن

َ
ف

ليــمٌ )نــور، 21(
َ

 ع
ٌ

 سَــميع
ُ

ــه
َّ
شــاءُ وَ الل

َ
 ي

ْ
ــن

َ
ــي م ِ

ّ
ك

َ
ز

ُ
 ي

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
 وَ لكِــن

ً
ــدا

َ
ب

َ

ــدٍ أ
َ

ح

َ

 أ
ْ

ــمْ مِــن
ُ

ك
ْ

مِن

گام‌هــای شــیطان پیــروی نکنیــد! هــر کس پیرو شــیطان  کــه ایمــان آورده‌ایــد! از  کســانی  ای 
گــر فضــل و رحمــت  شــود )گمراهــش می‌ســازد؛ زیــرا( او بــه فحشــا و منکــر فرمــان می‌دهــد! و ا
کــه را بخواهــد  ک نمی‌شــد؛ ولــی خداونــد هــر  الهــی بــر شــما نبــود، هرگــز احــدی از شــما پــا

تزکیــه می‌کنــد و خــدا شــنوا و داناســت!

31
راه‌های فریب شیطان:

و  نامحســوس  نفــوذ   -3
ه منتظــر غیر

ما 
ُ

ه
ْ

ن
َ

 ع
ُ

ــزِع
ْ
ن

َ
ةِ ي

َّ
ن

َ
ج

ْ
 ال

َ
ــمْ مِــن

ُ
ك

ْ
وَي

َ
ب

َ

 أ
َ

ــرَج
ْ

خ

َ

مــا أ
َ

 ك
ُ

ــيْطان
َّ

ــمُ الش
ُ

ك
َّ
ن

َ
تِن

ْ
ف

َ
مَ لا ي

َ
نــي‏ آد

َ
يــا ب

ــا 
َّ
ــمْ إِن

ُ
ه

َ
وْن رَ

َ
 لا ت

ُ
يْــث

َ
 ح

ْ
 مِــن

ُ
ــه

ُ
بيل

َ
ــوَ وَ ق

ُ
ــمْ ه

ُ
راك

َ
 ي

ُ
ــه

َّ
مــا سَــوْآتِهِما إِن

ُ
ه

َ
رِي

ُ
ما لِي

ُ
لِباسَــه

ــون‏ )اعــراف، 27(
ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
 لا ي

َ
ذيــن

َّ
وْلِيــاءَ لِل

َ

 أ
َ

ــياطين
َّ

ــا الش
َ

ن
ْ
ل

َ
ع

َ
ج

کــه پــدر و مــادر شــما را از بهشــت  ای فرزنــدان آدم! شــیطان شــما را نفریبــد، آن‌گونــه 
کــرد و لباسشــان را از تنشــان بیــرون ســاخت تــا عورتشــان را بــه آن‌هــا نشــان دهــد!  بیــرون 
کــه شــما آن‌هــا را نمی‌بینیــد؛ )امّــا  چــه اینکــه او و همکارانــش شــما را می‌بیننــد از جایــی 

کــه ایمــان نمی‌آورنــد! کســانی قــرار دادیــم  بدانیــد( مــا شــیاطین را اولیــای 

32

راه‌های فریب شیطان:
4- تهاجــم فرهنگــی، نظامــی و 

اقتصادی

 
َ

جِلِــك
َ

 وَ ر
َ

يْلِــك
َ

يْهِــمْ بِخ
َ
ل

َ
 ع

ْ
لِــب

ْ
ج

َ

 وَ أ
َ

وْتِــك
َ

ــمْ بِص
ُ

ه
ْ

 مِن
َ

ت
ْ

ع
َ

ط
َ

ــت  اسْ
ِ

ــن
َ

 م
ْ

زِز
ْ

ف
َ

ــت وَ اسْ

ورا  ــرُ
ُ

 غ
َّ
إِلا  

ُ
ــيْطان

َّ
ــمُ الش

ُ
ه

ُ
عِد

َ
ــمْ وَ مــا ي

ُ
ه

ْ
وْلادِ وَ عِد

َ
أ

ْ
ــوالِ وَ ال

ْ
م

َ
أ

ْ
ِــي ال ف مْ 

ُ
ه

ْ
وَ شــارِك

)64 )اســراء، 

کــن! و لشــکر ســواره و پیــاده‌ات را بــر  هرکــدام از آن‌هــا را می‌توانــی بــا صدایــت تحریــک 
ــا وعده‌هــا ســرگرم  ــان را ب گســیل دار! و در ثــروت و فرزندانشــان شــرکت جــوی! و آن آن‌هــا 

ــد. ــا نمی‌ده ــه آن‌ه ــده‌ای ب ــب و دروغ، وع ــز فری ــیطان، ج ــی ش ــن! ول ک

33
راه‌های فریب شیطان:

5- خرافه و آرزوهای واهی

ــمْ وَ 
ُ

ه
َّ

ن

َّ
ضِل

ُ
أ

َ
ل  )118( وَ 

ً
وضــا

ُ
ر

ْ
ف

َ
 م

ً
صِيبــا

َ
 ن

َ
 عِبــادِك

ْ
 مِــن

َّ
ن

َ
خِــذ

َّ
ت

َ
أ

َ
ل  

َ
 وَ قــال

ُ
ــه

َّ
الل  

ُ
ــه

َ
ن

َ
ع

َ
ل

ــهِ وَ 
َّ
 الل

َ
ــق

ْ
ل

َ
 خ

َّ
ن

ُ
ــر ِ

ّ
ي

َ
يُغ

َ
ل

َ
ــمْ ف

ُ
ه

َّ
رَن

ُ
آم

َ
عــامِ وَ ل

ْ
ن

َ
أ

ْ
 ال

َ
 آذان

َّ
ــن

ُ
ك ِ

ّ
ت

َ
يُب

َ
ل

َ
ــمْ ف

ُ
ه

َّ
رَن

ُ
آم

َ
ــمْ وَ ل

ُ
ه

َّ
ن

َ
ي ِ

ّ
ن

َ
م

ُ
أ

َ
ل

 )119( )نســاء(
ً
بِينــا

ُ
 م

ً
ــرانا

ْ
س

ُ
 خ

َ
سِــر

َ
 خ

ْ
ــد

َ
ق

َ
ــهِ ف

َّ
ونِ الل

ُ
 د

ْ
ــا مِــن

ً
 وَلِيّ

َ
ــيْطان

َّ
خِــذِ الش

َّ
ت

َ
 ي

ْ
ــن

َ
م

گفتــه اســت: »از بنــدگان  خــدا او )شــیطان( را از رحمــت خویــش دور ســاخته؛ و او 
گمــراه می‌کنــم! و بــه آرزوهــا ســرگرم  گرفــت * و آن‌هــا را  تــو، ســهم معینــی خواهــم 
گــوش  کــه )اعمــال خرافــی انجــام دهنــد و(  می‌ســازم! و بــه آنــان دســتور می‌دهــم 
ک خدایــی را تغییــر دهنــد! )و فطــرت توحیــد  چهارپایــان را بشــکافند و آفرینــشِ پــا
کــس، شــیطان را به‌جــای خــدا ولــی خــود برگزینــد،  را بــه شــرک بیالاینــد!(«؛ و هــر 

کــرده اســت. زیــانِ آشــکاری 

ليم‏ )اعراف، 200(راه مقابله با شیطان34
َ

 ع
ٌ

 سَميع
ُ

ه
َّ
هِ إِن

َّ
 بِالل

ْ
عِذ

َ
ت

ْ
اس

َ
 ف

ٌ
غ

ْ
ز

َ
يْطانِ ن

َّ
 الش

َ
 مِن

َ
ك

َّ
ن

َ
غ

َ
ز

ْ
ن

َ
ا ي

َّ
وَ إِم

که او شنونده و داناست! و هرگاه وسوسه‌ای از شیطان به تو رسد، به خدا پناه بر؛ 
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نفس امّاره؛ دشمن انسان35

 
ٌ

ــور
ُ

ف
َ

ــي غ
ِ

ّ
ب

َ
 ر

َّ
ــي إِن

ِ

ّ
ب

َ
حِــمَ ر

َ
 مــا ر

َّ
ــوءِ إِلا

ُ
 بِالسّ

ٌ
ة

َ
ــار

َّ
م

َ
أ

َ
ــسَ ل

ْ
ف

َّ
 الن

َّ
ســي‏ إِن

ْ
ف

َ
 ن

ُ
ئ ــرِّ

َ
ب

ُ

وَ مــا أ

حيــم‏ )یوســف، 53(
َ

ر

امــر  بدی‌هــا  بــه  بســیار  )ســرکش(  نفــس  کــه  نمی‌کنــم  تبرئــه  را  خــودم  هرگــز  مــن 
اســت. مهربــان  و  آمرزنــده  پــروردگارم  کنــد!  رحــم  پــروردگارم  را  آنچــه  مگــر  می‌کنــد؛ 

شماره 
فصل ششم: مهارت همدلیموضوع

ایثار و ازخودگذشتگی36

كانَ بِهِــمْ خَصاصَــةٌ وَ مَــنْ يُــوقَ شُــحَّ  نْفُسِــهِمْ وَ لَــوْ 
َ
... وَ يُؤْثِــرُونَ عَلــ‏ى أ

الْمُفْلِحُــون‏ )حشــر، 9( هُــمُ  ولئِــكَ 
ُ
فَأ نَفْسِــهِ 

کســانی  و آن‌هــا را بــر خــود مقــدّم می‌دارنــد هرچنــد خودشــان بســیار نیازمنــد باشــند؛ 
کــه از بخــل و حــرص نفــس خویــش بازداشــته شــده‌اند، رســتگاران‌اند!

مهرورزی37
م ...‏ )فتح، 29(

ُ
ه

َ
ن

ْ
ي

َ
ماءُ ب

َ
ح

ُ
ارِ ر

َّ
ف

ُ
ك

ْ
ى ال

َ
ل

َ
اءُ ع

َّ
شِد

َ

 أ
ُ

ه
َ

ع
َ
 م

َ
ذين

َّ
هِ وَ ال

َّ
 الل

ُ
سُول

َ
 ر

ٌ
د

َّ
م

َ
ح

ُ
م

کفّــار  کــه بــا او هســتند در برابــر  کســانی  محمــد صلی‌الله‌علیه‌وآلــه فرســتادهٔ خداســت؛ و 
سرســخت و شــدید و در میــان خــود مهربان‌انــد.

احسان و نیکوکاری38

 
َ

ــه
َّ
 الل

َّ
وا إِن

ُ
سِــن

ْ
ح

َ

ــةِ وَ أ
َ

ك
ُ
ل

ْ
ه

َّ
ــى الت

َ
ــمْ إِل

ُ
ديك

ْ
ي

َ

ــوا بِأ
ُ

ق
ْ
ل

ُ
ــهِ وَ لا ت

َّ
 الل

ِ
ــبيل ــوا فــي‏ سَ

ُ
فِق

ْ
ن

َ

وَ أ

سِــنين‏ )بقــره، 195(
ْ

ح
ُ

م
ْ
 ال

ُّ
حِــب

ُ
ي

کــت  ــه هلا ــه دســت خــود، ب ــرک انفــاق،( خــود را ب ــا ت کنیــد! و )ب و در راهِ خــدا، انفــاق 
کــه خداونــد، نیکــوکاران را دوســت مــی‌دارد. کنیــد!  نیفکنیــد! و نیکــی 

دستگیری از نیازمندان39

ــهِ وَ مــا 
َّ
ــهِ الل

ْ
تِغــاءَ وَج

ْ
 اب

َّ
 إِلا

َ
ــون

ُ
فِق

ْ
ن

ُ
مْ وَ مــا ت

ُ
سِــك

ُ
ف

ْ
ن

َ
لِأ

َ
ــرٍ ف

ْ
ي

َ
 خ

ْ
ــوا مِــن

ُ
فِق

ْ
ن

ُ
... وَ مــا ت

ــون
ُ

م
َ
ل

ْ
ظ

ُ
ــمْ لا ت

ُ
ت

ْ
ن

َ

ــمْ وَ أ
ُ

يْك
َ
 إِل

َّ
ــوَف

ُ
ــرٍ ي

ْ
ي

َ
 خ

ْ
ــوا مِــن

ُ
فِق

ْ
ن

ُ
ت

‏ )بقره، 272(

ــرای  ــز ب ــی( ج ــت؛ )ول ــان اس ــرای خودت ــد، ب ــاق می‌کنی ــوال انف ــا و ام ــه را از خوبی‌ه و آنچ
رضــای خــدا، انفــاق نکنیــد! و آنچــه از خوبی‌هــا انفــاق می‌کنیــد، )پــاداش آن( به‌طــور 

کامــل بــه شــما داده می‌شــود؛ و بــه شــما ســتم نخواهــد شــد.

برادری ایمانی40

 
َ

ــون
ُ
م

َ
ح

ْ
ر

ُ
ــمْ ت

ُ
ك

َّ
ل

َ
ع

َ
 ل

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
ــمْ وَ ات

ُ
ك

ْ
وَي

َ
خ

َ

 أ
َ

ــن
ْ
ي

َ
ــوا ب

ُ
لِح

ْ
ص

َ

أ
َ
 ف

ٌ
ــوَة

ْ
 إِخ

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
ــا ال

َ
م

َّ
إِن

)حجــرات، 10(

ــرادر خــود را صلــح و آشــتی دهیــد و تقــوای الهــی  ــرادر یکدیگرنــد؛ پــس دو ب مؤمنــان ب
کــه مشــمول رحمــت او شــوید! کنیــد، باشــد  پیشــه 

همبستگی و اتحاد41

ــمْ 
ُ

يْك
َ
ل

َ
ــهِ ع

َّ
 الل

َ
ــت

َ
م

ْ
وا نِع ــرُ

ُ
ك

ْ
ــوا وَ اذ

ُ
ق

َّ
ر

َ
ف

َ
 وَ لا ت

ً
ميعــا

َ
ــهِ ج

َّ
 الل

ِ
بْــل

َ
ــوا بِح

ُ
صِم

َ
ت

ْ
وَ اع

 ... )آل 
ً
وانــا

ْ
تِــهِ إِخ

َ
م

ْ
ــمْ بِنِع

ُ
ت

ْ
صْبَح

َ

أ
َ
ــمْ ف

ُ
وبِك

ُ
ل

ُ
 ق

َ
ــن

ْ
ي

َ
 ب

َ
ــف

َّ
ل

َ

أ
َ
ــداءً ف

ْ
ع

َ

ــمْ أ
ُ
ت

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
إِذ

)103 عمــران، 

و همگــی بــه ریســمان خــدا ]قــرآن و اســام و هرگونــه وســیلهٔ وحــدت[، چنــگ زنیــد و 
کــه چگونــه دشــمن  ــد  ــاد آری ــه ی ــر خــود، ب ــزرگِ( خــدا را ب کنــده نشــوید! و نعمــت )ب پرا

کــرد. یکدیگــر بودیــد و او میــان دل‌هــای شــما، الفــت ایجــاد 
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خوش‌خویی42
ظيم )یس، 4(‏

َ
قٍ ع

ُ
ل

ُ
لى‏ خ

َ
ع

َ
 ل

َ
ك

َّ
وَ إِن

که بر آن مسلطی. ]ای پیامبر![ تو ملکات اخلاقی بس بزرگی داری 

نرم‌خویی43

 
ْ

ــوا مِــن
ُّ

ض
َ

ف
ْ
ن

َ
ــبِ لا

ْ
ل

َ
ق

ْ
 ال

َ
ليــظ

َ
ــا غ

ًّ
ظ

َ
 ف

َ
ــت

ْ
ن

ُ
ــوْ ك

َ
ــمْ وَ ل

ُ
ه

َ
 ل

َ
ــت

ْ
ــهِ لِن

َّ
 الل

َ
ــةٍ مِــن

َ
م

ْ
ح

َ
بِمــا ر

َ
ف

وْلِــك ...‏ )آل عمــران، 159(
َ

ح

گــر تندخــو  گردانیــد و ا ]ای پیامبــر![ رحمــت خــدا تــو را بــا خلــق، مهربــان و خوش‌خــوی 
و ســخت‌دل بــودی، مــردم از پیرامــون تــو متفــرق می‌شــدند.

توجه به بازتاب اعمال44
ها ... )اسراء، 7(

َ
ل

َ
مْ ف

ُ
ت

ْ

سَأ

َ

 أ
ْ

مْ وَ إِن
ُ

سِك
ُ

ف
ْ
ن

َ
مْ لِأ

ُ
ت

ْ
سَن

ْ
ح

َ

مْ أ
ُ
ت

ْ
سَن

ْ
ح

َ

 أ
ْ

إِن

بــه خــود  بازهــم  کنیــد  بــدی  گــر  ا و  نیکــی می‌کنیــد؛  بــه خودتــان  کنیــد،  نیکــی  گــر  ا
. می‌کنیــد

صداقت و راست‌گویی45
ادِقين‏ )توبه، 119(

َّ
 الص

َ
ع

َ
وا م

ُ
ون

ُ
 وَ ك

َ
ه

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
وا ات

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذين

َّ
ا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يا أ

کــه ایمــان آورده‌ایــد! از )مخالفــت فرمــان( خــدا بپرهیزیــد و بــا صادقــان  کســانی  ای 

باشــید!

مشارکت اجتماعی46

وان‏ ... )مائــده، 
ْ

ــد
ُ

ع
ْ
ــمِ وَ ال

ْ
ث إِ

ْ
ــى ال

َ
ل

َ
ــوا ع

ُ
عاوَن

َ
ــوى‏ وَ لا ت

ْ
ق

َّ
ِ وَ الت

ّ
بِــر

ْ
ــى ال

َ
ل

َ
ــوا ع

ُ
عاوَن

َ
... وَ ت

)2

گنــاه و تعــدّی  کنیــد! و )هرگــز( در راه  و )همــواره( در راه نیکــی و پرهیــزگاری باهــم تعــاون 
همــکاری ننماییــد!

امانت‌داری و خوش 47
عهدی

ماناتِهِمْ وَ عَهْدِهِمْ راعُون‏ )مؤمنون، 8(
َ
ذينَ هُمْ لِ

َ
وَ الّ

که امانت‌ها و عهد خود را رعایت می‌کنند. کسانی هستند[  و آن‌ها ]یعنی مومنین، 

کنترل خشم48 گذشت و 

سِــنين ‏)آل 
ْ

ح
ُ

م
ْ
 ال

ُّ
حِــب

ُ
 ي

ُ
ــه

َّ
ــاسِ وَ الل

َّ
 الن

ِ
ــن

َ
 ع

َ
عافيــن

ْ
 وَ ال

َ
يْــظ

َ
غ

ْ
 ال

َ
كاظِميــن

ْ
... وَ ال

عمــران، 134(

کــه[ خشــم خــود را فرومی‌برنــد؛ و از خطای مــردم درمی‌گذرند؛  کســانی هســتند  ]متقیــن 
و خدا نیکوکاران را دوســت دارد.

مقابله با رفتار بد دیگران49

 وَ 
َ

ــك
َ
ن

ْ
ي

َ
ــذي ب

َّ
ا ال

َ
ــإِذ

َ
 ف

ُ
سَــن

ْ
ح

َ

تــي‏ هِــيَ أ

َّ
 بِال

ْ
ــع

َ
ف

ْ
 اد

ُ
ة

َ
ئ ِ

ّ
ــي

َّ
 الس

َ
 وَ لا

ُ
ة

َ
ــن

َ
س

َ
ح

ْ
وِي ال

َ
ــت

ْ
س

َ
وَ لا ت

ميــمٌ )فصلــت، 34(
َ

 ح
ٌ

 وَلِــيّ
ُ

ــه
َّ
ن

َ

أ
َ

 ك
ٌ

ــداوَة
َ

 ع
ُ

ــه
َ
ن

ْ
ي

َ
ب

گاه )خواهــی دیــد(  ــا کــن، ن ــا نیکــی دفــع  هرگــز نیکــی و بــدی یکســان نیســت؛ بــدی را ب
گــرم و صمیمــی اســت! گویــی دوســتی  کــه میــان تــو و او دشــمنی اســت،  کــس  همــان 

تواضع و فروتنی50

 
َ

ــون
ُ
جاهِل

ْ
ــمُ ال

ُ
بَه

َ
 وَ إِذا خاط

ً
وْنــا

َ
ضِ ه

ْ
ر

َ
أ

ْ
ــى ال

َ
ل

َ
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َ
ــون

ُ
ش

ْ
م

َ
 ي

َ
ذيــن

َّ
 ال

ِ
مــن

ْ
ح

َ
 الرّ

ُ
وَ عِبــاد

 )فرقــان، 63(
ً
ــوا سَــلاما

ُ
قال

کــه بــا آرامــش و بی‌تکبــر بــر زمیــن  کســانی هســتند  بنــدگان )خــاص خداونــد( رحمــان، 
راه می‌رونــد؛ و هنگامی‌کــه جاهــان آن‌هــا را مخاطــب ســازند )و ســخنان نابخردانــه 

گوینــد(، بــه آن‌هــا ســام می‌گوینــد )و بــا بی‌اعتنایــی و بزرگــواری می‌گذرنــد(
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تذکر و نقد سازنده51

وَ  ــرُوفِ 
ْ

ع
َ

م
ْ
بِال  

َ
ــرُون

ُ
م

ْ

أ
َ
ي ــضٍ 

ْ
ع

َ
ب وْلِيــاءُ 

َ

أ ــمْ 
ُ

ه
ُ

ض
ْ

ع
َ
ب  

ُ
مِنــات

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
ال وَ   

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
ال وَ 

 وَ 
َ

ــه
َّ
 الل

َ
ــون

ُ
طيع

ُ
 وَ ي

َ
كاة

َّ
ــز  ال

َ
ــون

ُ
ت

ْ
ؤ

ُ
 وَ ي

َ
ــلاة

َّ
 الص

َ
ــون

ُ
قيم

ُ
ــرِ وَ ي

َ
ك

ْ
ن

ُ
م

ْ
 ال

ِ
ــن

َ
 ع

َ
ــوْن

َ
ه

ْ
ن

َ
ي

كيــمٌ )توبــه، 71(
َ

 ح
ٌ

زيــز
َ

 ع
َ

ــه
َّ
 الل

َّ
 إِن

ُ
ــه

َّ
مُ الل

ُ
ه

ُ
م

َ
ح

ْ
ر

َ
 سَــي

َ
ولئِــك

ُ

 أ
ُ

ه
َ
سُــول

َ
ر

مــردان و زنــان باایمــان، ولــی )و یــار و یــاور( یکدیگرنــد؛ امربه‌معــروف و نهی‌از‌منکــر 
می‌کننــد؛ نمــاز را برپــا می‌دارنــد؛ و زکات را می‌پردازنــد؛ و خــدا و رســولش را اطاعــت 
می‌کننــد؛ بــه‌زودی خــدا آنــان را مــورد رحمــت خویــش قــرار می‌دهــد؛ خداونــد توانــا 

و حکیــم اســت!

پند و خیرخواهی52
 )ذاریات، 55(

َ
مِنين

ْ
ؤ

ُ
م

ْ
 ال

ُ
ع

َ
ف

ْ
ن

َ
رى‏ ت

ْ
ك ِ

ّ
 الذ

َّ
إِن

َ
رْ ف ِ

ّ
ك

َ
وَ ذ

و پیوسته تذکر ده، زیرا تذکر مؤمنان را سود می‌بخشد.

پرهیز از قضاوت مغرضانه53

ــمْ 
ُ

ك
َّ

ن
َ

رِم
ْ

ج
َ
قِسْــطِ وَ لا ي

ْ
داءَ بِال

َ
ــه

ُ
ــهِ ش

َّ
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َ
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َ
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َ
ــوا ق

ُ
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ُ
ــوا ك

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

 
َ

ــه
َّ
 الل

َّ
 إِن

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
ــوى‏ وَ ات

ْ
ق

َّ
ــرَبُ لِلت

ْ
ق

َ

ــوَ أ
ُ
ــوا ه

ُ
دِل

ْ
ــوا اع

ُ
دِل

ْ
ع

َ
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َّ
لا

َ

لــى‏ أ
َ

ــوْمٍ ع
َ
 ق

ُ
آن

َ
ــن

َ
ش

 )مائــده، 8(
َ

ــون
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
 بِمــا ت

ٌ
بيــر

َ
خ

کنیــد و از روی عدالــت،  کــه ایمــان آورده‌ایــد! همــواره بــرای خــدا قیــام  کســانی  ای 
گنــاه و تــرک عدالــت نکشــاند! عدالــت  گواهــی دهیــد! دشــمنی بــا جمعیتــی، شــما را بــه 
کــه از آنچــه  ــد  ــر اســت! و از )معصیــت( خــدا بپرهیزی ــه پرهیــزگاری نزدیک‌ت کــه ب کنیــد 

ــا خبــر اســت! انجــام می‌دهیــد، ب

پرهیز از بدگمانی و تجسس54
ــمٌ وَ لا 

ْ
 إِث

ِ
ّ

ــن
َّ

 الظ
َ

ــض
ْ

ع
َ
 ب

َّ
 إِن

ِ
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ً
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َ
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َ
ت

ْ
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ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يــا أ

)12 )حجــرات،   ... ــوا  سُ
سَّ

َ
ج

َ
ت

کــه بعضــی از  گمان‌هــا بپرهیزیــد، چرا کــه ایمــان آورده‌ایــد! از بســیاری از  کســانی  ای 
کار دیگــران( تجسّــس نکنیــد. گنــاه اســت؛ و هرگــز )در  گمان‌هــا 

پرهیز از مکر و حیله55
لِهِ ... )فاطر، 43(

ْ
ه

َ

 بِأ
َّ
 إِلا

ُ
ئ

ِ
ّ
ي

رُ السَّ
ْ

ك
َ

م
ْ
 ال

ُ
حيق

َ
... وَ لا ي

مکر و نیرنگ، تنها دامان صاحبانش را می‌گیرد.

56

ارتباطات مناسب با 
اطرافیان )پدر و مادر، 

خویشاوندان، نیازمندان، 
همسایگان و ...(

جــارِ ذِي 
ْ
ســاكينِ وَ ال

َ
م

ْ
يَتامــى‏ وَ ال

ْ
رْبــى‏ وَ ال

ُ
ق

ْ
 وَ بِــذِي ال

ً
ســانا

ْ
ــنِ إِح

ْ
ي

َ
والِد

ْ
... وَ بِال

ــبيل ...‏ )نســاء، 36(
َ

 السّ
ِ

ــن
ْ
ــبِ وَ اب

ْ
ن

َ
ج

ْ
احِــبِ بِال

َّ
ــبِ وَ الص

ُ
ن

ُ
ج

ْ
جــارِ ال

ْ
بــى‏ وَ ال

ْ
ر

ُ
ق

ْ
ال

ــه خویشــاوندان و یتیمــان و مســکینان و  کنیــد؛ همچنیــن ب ــدر و مــادر، نیکــی  ــه پ و ب
همســایه نزدیــک و همســایه دور و دوســت و هم‌نشــین و وامانــدگان در ســفر.

شماره 
فصل هشتم: مهارت آرامش و شادکامیموضوع

یاد خدا57
ــوب‏ )رعــد، 

ُ
ل
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ق

ْ
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ُّ
ئِــن

َ
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ْ
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َ
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ْ
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َ
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َ
م

ْ
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َ
ــوا وَ ت

ُ
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َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ال

)28

کــه ایمــان آورده‌انــد و دل‌هایشــان بــه یــاد خــدا مطمئــن )و آرام(  کســانی هســتند  آن‌هــا 
گاه باشــید، تنهــا بــا یــاد خــدا دل‌هــا آرامــش می‌یابــد! اســت؛ آ

دوستی با خدا58
ون‏ )یونس، 62(

ُ
ن

َ
ز

ْ
ح

َ
مْ ي

ُ
يْهِمْ وَ لا ه

َ
ل

َ
 ع

ٌ
وْف

َ
هِ لا خ

َّ
وْلِياءَ الل

َ

 أ
َّ

لا إِن

َ

أ

گاه باشید )دوستان و( اولیای خدا، نه ترسی دارند و نه غمگین می‌شوند! آ
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استقامت در ایمان59
ــون‏ 

ُ
ن

َ
ز

ْ
ح

َ
ــمْ ي

ُ
ــمْ وَ لا ه يْهِ

َ
ل

َ
 ع

ٌ
ــوْف

َ
ــلا خ

َ
وا ف

ُ
قام

َ
ــت  اسْ

َ
ــمّ

ُ
 ث

ُ
ــه

َّ
ــا الل

َ
ن

ُّ
ب

َ
ــوا ر

ُ
 قال

َ
ــن ذي

َّ
 ال

َّ
إِن

)13 )احقــاف، 

کردنــد، نــه ترســی بــرای  گفتنــد: »پــروردگار مــا اللَّه اســت«، ســپس اســتقامت  کــه  کســانی 
آنــان اســت و نــه اندوهگیــن می‌شــوند.

مهرورزی به دیگران60
يْهِــمْ 

َ
ل

َ
 ع

ٌ
ــوْف

َ
ــهِ وَ لا خ ِ

ّ
ب

َ
 ر

َ
ــد

ْ
 عِن

ُ
ــرُه

ْ
ج

َ

 أ
ُ

ــه
َ
ل

َ
 ف

ٌ
سِــن

ْ
ح

ُ
ــوَ م

ُ
ــهِ وَ ه

َّ
 لِل

ُ
ــه

َ
ه

ْ
مَ وَج

َ
سْــل

َ

 أ
ْ

ــن
َ

لــى‏ م
َ
ب

 )بقــره، 112(
َ

ــون
ُ
ن

َ
ز

ْ
ح

َ
ــمْ ي

ُ
وَ لا ه

کند و نیکوکار باشــد، پاداش او نزد پروردگارش  که روی خود را تســلیم خدا  کســی  آری، 
ثابــت اســت؛ نــه ترســی بــر آن‌هاســت و نه غمگین می‌شــوند.

اعتماد و تکیه بر خدا61

مــا 
َ
 ف

ُ
ــه

َّ
 الل

ِ
لِــل

ْ
ض

ُ
 ي

ْ
ــن

َ
ونِــهِ وَ م

ُ
 د

ْ
 مِــن

َ
ذيــن

َّ
 بِال

َ
ــك

َ
ون

ُ
ف وِّ

َ
خ

ُ
 وَ ي

ُ
ه

َ
بْــد

َ
 بِــكافٍ ع

ُ
ــه

َّ
ــسَ الل

ْ
ي

َ
 ل

َ

أ

 هــادٍ )زمــر، 36(
ْ

 مِــن
ُ

ــه
َ
ل

او  غیــر  از  را  تــو  آن‌هــا  امّــا  نیســت؟!  کافــی  بنــده‌اش  از(  )حمایــت  بــرای  خداونــد  آیــا 
نــدارد! هدایت‌کننــده‌ای  هیــچ  کنــد،  گمــراه  خداونــد  را  کــس  هــر  و  می‌ترســانند؛ 

توجه به تغذیهٔ سالم62
)پرهیز از پرخوری(

 )اعراف، 31(
َ

سْرِفين
ُ

م
ْ
 ال

ُّ
حِب

ُ
 لا ي

ُ
ه

َّ
وا إِن

ُ
سْرِف

ُ
وا وَ لا ت

ُ
ب

َ
ر

ْ
وا وَ اش

ُ
ل

ُ
... وَ ك

کــه خداونــد مســرفان  و )از نعمت‌هــای الهــی( بخوریــد و بیاشــامید، ولــی اســراف نکنیــد 
را دوســت نمــی‌دارد!

نقش تغذیهٔ سالم در 63
هدایت دینی

ليــمٌ 
َ

 ع
َ

ــون
ُ
ل

َ
م

ْ
ع

َ
ِــي بِمــا ت

ّ
 إِن

ً
ــوا صالِحــا

ُ
ل

َ
م

ْ
بــاتِ وَ اع يِّ

َّ
 الط

َ
ــوا مِــن

ُ
ل

ُ
ــلُ ك سُ

ــا الرُّ
َ

ه
ُّ
ي

َ

يــا أ

)مؤمنــون، 51(

کــه مــن بــه آنچــه  کیــزه بخوریــد و عمــل صالــح انجــام دهیــد  ای پیامبــران! از غذاهــای پا
گاهــم. انجــام می‌دهیــد آ

کیزگی خود و محیط64 رْ )5( )مدثر(توجه به پا
ُ

ج
ْ
اه

َ
 ف

َ
ز

ْ
ج

رْ )4( وَ الرُّ ِ
ّ

ه
َ

ط
َ
 ف

َ
ك

َ
وَ ثِياب

کن * و از پلیدی‌ها بپرهیز. ک  و لباست را پا

تفریح و سرگرمی65

نــا 
َ

ع
َ

 م
ُ

ه
ْ
سِــل

ْ
ر

َ

 )11( أ
َ

ــون
ُ

ناصِح
َ
 ل

ُ
ــه

َ
ــا ل

َّ
 وَ إِن

َ
ــف وسُ

ُ
لــى‏ ي

َ
ــا ع

َّ
ن

َ
م

ْ

أ
َ
 لا ت

َ
ــك

َ
بانــا مــا ل

َ

ــوا يــا أ
ُ
قال

 )12( )یوســف(
َ

ــون
ُ

حافِظ
َ
 ل

ُ
ــه

َ
ــا ل

َّ
 وَ إِن

ْ
ــب

َ
ع

ْ
ل

َ
 وَ ي

ْ
ــع

َ
ت رْ

َ
 ي

ً
ــدا

َ
غ

ــی؟!  ــان نمی‌کن ــا اطمین ــه م ــف، ب ــان( یوس ــاره )برادرم ــو درب ــرا ت ــان! چ ــدر ج ــد: »پ گفتن
درحالی‌کــه مــا خیرخــواه او هســتیم ]چــون او بــه تفریــح و بــازی نیــاز دارد.[ * او را فــردا بــا 

کنــد و مــا حافــظ او هســتیم.« ج شــهر( بفرســت تــا تفریــح و بــازی  مــا )بــه خــار

بهره‌مندی از لذت‌های 66
حلال

 
َ

ذيــن

َّ
ــلْ هِــيَ لِل

ُ
قِ ق

ْ
ز ِ

ّ
 الــر

َ
بــاتِ مِــن يِّ

َّ
 لِعِبــادِهِ وَ الط

َ
ج

َ
ــر

ْ
خ

َ

تــي‏ أ

َّ
ــهِ ال

َّ
 الل

َ
ــة

َ
مَ زين

َّ
ــر

َ
 ح

ْ
ــن

َ
ــلْ م

ُ
ق

ــةِ ... )اعــراف، 32(
َ
قِيام

ْ
ــوْمَ ال

َ
 ي

ً
ــة

َ
يــا خالِص

ْ
ن

ُّ
يــاةِ الد

َ
ح

ْ
ــي ال

ِ
ــوا ف

ُ
ن

َ
آم

کیــزه  کــه بــرای بنــدگان خــود آفریــده و روزی‌هــای پا کســی زینت‌هــای الهــی را  بگــو: »چــه 
کــه ایمــان  کســانی اســت  ــرای  کــرده اســت؟!« بگــو: »این‌هــا در زندگــی دنیــا، ب را حــرام 
گرچــه دیگــران نیــز بــا آن‌هــا مشــارکت دارنــد؛ ولــی( در قیامــت، خالــص )بــرای  آورده‌انــد؛ )ا

مؤمنــان( خواهــد بــود.«

مدارا با رفتار جاهلانهٔ 67
دیگران

ــلامٌ  ــمْ سَ
ُ

ك
ُ
مال

ْ
ع

َ

ــمْ أ
ُ

ك
َ
نــا وَ ل

ُ
مال

ْ
ع

َ

ــا أ ن
َ
ــوا ل

ُ
 وَ قال

ُ
ــه

ْ
ن

َ
ــوا ع

ُ
رَض

ْ
ع

َ

ــوَ أ
ْ

غ

َّ
وا الل

ُ
ــمِع

َ
وَ إِذا س

جاهِليــن‏ )قصــص، 55(
ْ
غِــي ال

َ
ت

ْ
ب

َ
ــمْ لا ن

ُ
يْك

َ
ل

َ
ع

و هــرگاه ســخن لغــو و بیهــوده بشــنوند، از آن روی می‌گرداننــد و می‌گوینــد: »اعمــال مــا 
از آن ماســت و اعمــال شــما از آن خودتــان؛ ســام بــر شــما )ســام وداع(؛ مــا خواهــان 

ــتیم!« ــان نیس جاه
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عوامل اضطراب و نگرانی:68
1- غفلت از خدا

ــةِ 
َ

قِيام
ْ
ــوْمَ ال

َ
 ي

ُ
ه

ُ
ــر

ُ
ش

ْ
ح

َ
 وَ ن

ً
ــكا

ْ
ن

َ
 ض

ً
ــة

َ
عيش

َ
 م

ُ
ــه

َ
 ل

َّ
ــإِن

َ
ــري ف

ْ
 ذِك

ْ
ــن

َ
 ع

َ
ــرَض

ْ
ع

َ

 أ
ْ

ــن
َ

وَ م

مــى‏ )طــه، 124(
ْ

ع

َ

أ

کــس از یــاد مــن روی‌گــردان شــود، زندگــی )ســخت و( تنگــی خواهــد  و هــر 
داشــت؛ و روز قیامــت، او را نابینــا محشــور می‌کنیــم!

عوامل اضطراب و نگرانی:69
2- دل‌بستگی به دنیا

ــمْ بِهــا فـِـي 
ُ

ه
َ
ب ِ

ّ
ذ

َ
 لِيُع

ُ
ــه

َّ
 الل

ُ
ريــد

ُ
مــا ي

َّ
ــمْ إِن

ُ
ه

ُ
وْلاد

َ

ــمْ وَ لا أ
ُ

ه
ُ
وال

ْ
م

َ

 أ
َ

جِبْــك
ْ

ع
ُ
ــلا ت

َ
ف

ــمْ كافِــرُون‏ )توبــه، 55(
ُ
مْ وَ ه

ُ
سُــه

ُ
ف

ْ
ن

َ

 أ
َ

ــق
َ
ه

ْ
ز

َ
يــا وَ ت

ْ
ن

ُّ
يــاةِ الد

َ
ح

ْ
ال

و )فزونــی( امــوال و اولاد آن‌هــا، تــو را در شــگفتی فرونبــرد؛ خــدا می‌خواهــد 
ــد! ــر بمیرن کف ــال  ــد و در ح کن ــذاب  ــا ع ــی دنی ــیلهٔ آن، در زندگ ــان را به‌وس آن

عوامل اضطراب و نگرانی:70
گناه  -3

ون‏ 
ُ

فاسِــق
ْ
مُ ال

ُ
 ه

َ
ولئِــك

ُ

مْ أ
ُ

ــه
َ

س
ُ

ف
ْ
ن

َ

مْ أ
ُ
ســاه

ْ
ن

َ

أ
َ
 ف

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
س

َ
 ن

َ
ذيــن

َّ
ال

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ك

َ
وَ لا ت

)حشر، 19(

ــز آن‌هــا را  ــد و خــدا نی کردن ــه خــدا را فرامــوش  ک کســانی نباشــید  و همچــون 
گناهــکاران[ انــد. کــرد، آن‌هــا همــان فاســقان ]و  گرفتــار  بــه »خــود فراموشــی« 

عوامل اضطراب و نگرانی:71
4- حرص و طمع

 
ُ

ــر
ْ

ي
َ

خ
ْ
 ال

ُ
ــه

َ
سّ

َ
 )20( وَ إِذا م

ً
وعــا

ُ
ز

َ
 ج

ُّ
ــر

َّ
 الش

ُ
ــه

َ
سّ

َ
 )19( إِذا م

ً
وعــا

ُ
ل

َ
 ه

َ
لِــق

ُ
 خ

َ
ســان

ْ
ن إِ

ْ
 ال

َّ
إِن

يــن‏ )22( )معــارج( ِ
ّ
ل

َ
ص

ُ
م

ْ
 ال

َّ
 )21( إِلا

ً
وعــا

ُ
ن

َ
م

انســان حریــص و کم‌طاقــت آفریده‌شــده * هنگامی‌کــه بــدی بــه او رســد بیتابی می‌کنــد. * و 
هنگامی‌کــه خوبــی بــه او رســد مانــع دیگران می‌شــود * مگر نمازگــزاران.

72
عوامل اضطراب و نگرانی:

ض ... )نساء، 32(‏5- حسادت
ْ

ع
َ
لى‏ ب

َ
مْ ع

ُ
ك

َ
ض

ْ
ع

َ
 بِهِ ب

ُ
ه

َّ
لَ الل

َّ
ض

َ
وْا ما ف

َّ
ن

َ
م

َ
ت

َ
وَ لا ت

که خداوند برای بعضی از شما بر بعضی دیگر قرار داده آرزو نکنید! برتری‌هایی را 

شماره 
موضوع

فصل نهم: مهارت رضایتمندی

 )ضحی، 11(توجه به داشته‌ها73
ْ

ث ِ
ّ

د
َ

ح
َ
 ف

َ
ك ِ

ّ
ب

َ
ةِ ر

َ
م

ْ
ا بِنِع

َّ
م

َ

وَ أ

کن. و نعمت‌های پروردگارت را بازگو 

بــه 74 بی‌اعتنایــی  و  قناعــت 
دیگــران مــال 

يــا 
ْ
ن

ُّ
يــاةِ الد

َ
ح

ْ
 ال

َ
ة

َ
ــر

ْ
ه

َ
ــمْ ز

ُ
ه

ْ
 مِن

ً
واجــا

ْ
ز

َ

نــا بِــهِ أ
ْ

ع
َّ
ت

َ
 إِلــى‏ مــا م

َ
يْــك

َ
يْن

َ
 ع

َّ
ن

َّ
ــد

ُ
م

َ
وَ لا ت

قــى )طــه، 131(‏
ْ
ب

َ

أ وَ   
ٌ

ــر
ْ
ي

َ
 خ

َ
ــك ِ

ّ
ب

َ
 ر

ُ
ق

ْ
ــمْ فيــهِ وَ رِز

ُ
ه

َ
تِن

ْ
ف

َ
لِن

ــان داده‌ایــم،  گروه‌هایــی از آن ــه  کــه ب ــه نعمت‌هــای مــادّی  و هرگــز چشــمان خــود را ب
ــان را در آن بیازماییــم؛ و روزی  ــا آن میفکــن! این‌هــا شــکوفه‌های زندگــی دنیاســت؛ ت

پــروردگارت بهتــر و پایدارتــر اســت!

و 75 جلوه‌نمایــی  بــه  توجــه 
دنیــا ناپایــداری 

نْيــا لَعِــبٌ وَ لَهْــوٌ وَ زينَــةٌ وَ تَفاخُــرٌ بَيْنَكُــمْ وَ تَكاثُــرٌ 
ُ

مَــا الْحَيــاةُ الدّ
َ
نّ

َ
اعْلَمُــوا أ

ــمَّ يَهيــجُ فَتَــراهُ  ــهُ ثُ ــارَ نَباتُ
َ

عْجَــبَ الْكُفّ
َ
كَمَثَــلِ غَيْــثٍ أ وْلادِ 

َ ْ
مْــوالِ وَ ال

َ ْ
فِــي ال

خِــرَةِ عَــذابٌ شَــديدٌ وَ مَغْفِــرَةٌ مِــنَ الِلَّه وَ 
ْ

ا ثُــمَّ يَكُــونُ حُطامــاً وَ فِــي ال مُصْفَــرًّ
ــد، 20( ــرُورِ )حدی ــاعُ الْغُ  مَت

َ
ــا إِلّا نْي

ُ
ــاةُ الدّ ــا الْحَي رِضْــوانٌ وَ مَ

ــازی و ســرگرمی و تجمّــل پرســتی و فخرفروشــی در میــان  ــا تنهــا ب ــی دنی بدانیــد زندگ
محصولــش  کــه  بارانــی  هماننــد  اســت،  فرزنــدان  و  امــوال  در  افزون‌طلبــی  و  شــما 
کــه آن را  کشــاورزان را در شــگفتی فرومی‌بــرد، ســپس خشــک می‌شــود به‌گونــه‌ای 
کاه می‌شــود! و در آخــرت، عــذاب شــدید اســت  زردرنــگ می‌بینــی؛ ســپس تبدیــل بــه 
یــا مغفــرت و رضــای الهــی؛ و )به‌هرحــال( زندگــی دنیــا چیــزی جــز متــاع فریــب نیســت!
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توجه به بی‌ارزشی دنیا76

 لِبُيُوتِهِــمْ 
ِ

مــن
ْ

ح
َ

ــرُ بِالرّ
ُ

ف
ْ

ك
َ
 ي

ْ
ــن

َ
نــا لِم

ْ
ل

َ
ع

َ
ج

َ
 ل

ً
ة

َ
 واحِــد

ً
ــة

َّ
م

ُ

 أ
ُ

ــاس
َّ

 الن
َ

ــون
ُ

ك
َ
 ي

ْ
ن

َ

ــوْ لا أ
َ
وَ ل

 )زخــرف، 33(
َ

ــرُون
َ

ه
ْ

ظ
َ
يْهــا ي

َ
ل

َ
 ع

َ
عــارِج

َ
ــةٍ وَ م

َّ
 فِض

ْ
 مِــن

ً
فا

ُ
سُــق

کــه همــهٔ مــردم، امــت واحــد  کفّــار از مواهــب مــادی( ســبب نمی‌شــد  گــر )تمکــن  ا
می‌شــدند  کافــر  رحمــان  )خداونــد(  بــه  کــه  کســانی  بــرای  مــا  شــوند،  )گمراهــی( 
کــه از آن بــالا رونــد. ــا ســقف‌هایی از نقــره و نردبان‌هایــی  خانه‌هایــی قــرار می‌دادیــم ب

توجه به قضای حتمی 77
خداوند

كِتــابٍ مِــنْ   فِــي 
َ
نْفُسِــكُمْ إِلّا

َ
رْضِ وَ لا فِــي أ

َ ْ
صــابَ مِــنْ مُصِيبَــةٍ فِــي ال

َ
مــا أ

سَــوْا عَلــ‏ى مــا فاتَكُــمْ وَ 
ْ
هــا إِنَّ ذلِــكَ عَلَــى الِلَّه يَسِــيرٌ )22( لِكَيْــا تَأ

َ
نْ نَبْرَأ

َ
قَبْــلِ أ

ــد( ــم ... )23(‏ )حدی كُ ــوا بِمــا آتا لا تَفْرَحُ
هیــچ مصیبتــی در زمیــن و نــه در وجــود شــما روی نمی‌دهــد، مگــر اینکــه همــه آن‌هــا را 
قبــل از آنکــه زمیــن را بیافرینیــم در لــوح محفــوظ ثبــت اســت و ایــن امــر بــرای خداونــد 
کــه بــرای آنچــه از شــما فوت‌شــده تأســف  آســان اســت. * ایــن بــه خاطــر آن اســت 

ــه شــما داده اســت دل‌بســته و شــادمان نباشــید. ــه آنچــه ب ــد و ب نخوری

78
توجه به فلسفهٔ مشکلات:

1- آزمایش بندگان
 )عنکبوت، 2(

َ
ون

ُ
ن

َ
ت

ْ
ف

ُ
مْ لا ي

ُ
ا وَ ه

َّ
ن

َ
وا آم

ُ
ول

ُ
ق

َ
 ي

ْ
ن

َ

وا أ
ُ

ك
َ

ر
ْ

ت
ُ
 ي

ْ
ن

َ

 أ
ُ

اس
َّ

 الن
َ

سِب
َ

 ح

َ

أ

رهــا  خــود  حــال  بــه  آوردیــم«،  »ایمــان  بگوینــد:  همین‌کــه  کردنــد  گمــان  مــردم  آیــا 
شــد؟! نخواهنــد  آزمایــش  و  می‌شــوند 

79
توجه به فلسفهٔ مشکلات:

2- مصلحت بندگان

ــوا شَــيْئاً وَ هُــوَ  نْ تُحِبُّ
َ
نْ تَكْرَهُــوا شَــيْئاً وَ هُــوَ خَيْــرٌ لَكُــمْ وَ عَســ‏ى أ

َ
... وَ عَســ‏ى أ

نْتُــمْ لا تَعْلَمُــون‏ )بقــره، 216(
َ
شَــرٌّ لَكُــمْ وَ الُلَّه يَعْلَــمُ وَ أ

چه‌بســا چیــزی را خــوش نداشــته باشــید، حال‌آنکــه خیــرِ شــما در آن اســت؛ و یــا چیــزی 
را دوســت داشــته باشــید، حال‌آنکــه شــرِّ شــما در آن اســت؛ و خــدا می‌دانــد و شــما 

نمی‌دانیــد.

80

توجه به فلسفهٔ مشکلات:
3- جلوگیری از غفلت بیشتر 

بندگان

هُــمْ 
َ
اءِ لَعَلّ ــرَّ

َ
ســاءِ وَ الضّ

ْ
هْلَهــا بِالْبَأ

َ
خَذْنــا أ

َ
 أ

َ
ــيٍّ إِلّا ــةٍ مِــنْ نَبِ رْسَــلْنا فــي‏ قَرْيَ

َ
وَ مــا أ

ــون‏ ‏ )اعــراف، 94( عُ رَّ
َ

يَضّ
و مــا در هیــچ شــهر و آبــادی پیامبــری نفرســتادیم، مگــر اینکــه اهــل آن را بــه ناراحتی‌هــا 
ع  گرفتــار ســاختیم؛ شــاید )بــه خــود آینــد و به‌ســوی خــدا( بازگردنــد و تضــر و خســارت‌ها 

! کنند

81
توجه به فلسفهٔ مشکلات:

4- رشد معنوی صابران

وَ  نْفُــسِ 
َ ْ
ال وَ  مْــوالِ 

َ ْ
ال مِــنَ  نَقْــصٍ  وَ  الْجُــوعِ  وَ  الْخَــوْفِ  مِــنَ  بِشَــيْ‏ءٍ  كُــمْ 

َ
لَنَبْلُوَنّ وَ 

ــا 
َ
ِ وَ إِنّ

ــا لَِّ
َ
ــوا إِنّ ــةٌ قالُ ــمْ مُصِيبَ صابَتْهُ

َ
ــنَ إِذا أ ذِي

َ
ــنَ )155( الّ ابِرِي ــرِ الصَّ ــراتِ وَ بَشِّ مَ

َ
الثّ

ولئِــكَ هُــمُ 
ُ
هِــمْ وَ رَحْمَــةٌ وَ أ ولئِــكَ عَلَيْهِــمْ صَلَــواتٌ مِــنْ رَبِّ

ُ
إِلَيْــهِ راجِعُــونَ )156( أ

)بقــره(  )157( الْمُهْتَــدُونَ 
و  کاهــش در مال‌هــا و جان‌هــا  گرســنگی و  تــرس،  از  بــا چیــزی  را  قطعــاً همــه شــما 
کــه هــرگاه  میوه‌هــا، آزمایــش می‌کنیــم؛ و بشــارت‌ده بــه اســتقامت‌کنندگان! * آن‌هــا 
مصیبتــی بــه آن‌هــا رســد می‌گوینــد: مــا از آن خــدا هســتیم و به‌ســوی او بازمی‌گردیــم! 
ــه الطــاف و رحمــت خــدا شــامل حالشــان شــده و آن‌هــا  ک * این‌هــا همان‌هــا هســتند 

هســتند هدایــت یافتــگان.
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83
توجه به فلسفهٔ مشکلات:
6- پذیرش اشتباه خودمان

ثيــر 
َ

 ك
ْ

ــن
َ

ــوا ع
ُ

ف
ْ

ع
َ
ــمْ وَ ي

ُ
ديك

ْ
ي

َ

 أ
ْ

ت
َ
سَــب

َ
بِمــا ك

َ
صيبَــةٍ ف

ُ
 م

ْ
ــمْ مِــن

ُ
ك

َ
صاب

َ

وَ مــا أ

)30 )شــوری، 

کــه مرتکــب شــده‌اید و از بســیاری  و هــر آســیبی بــه شــما رســد بــه ســبب اعمالــی اســت 
]از همــان اعمــال هــم[ درمی‌گــذرد.

ه  ر شــما
فصل دهم: مهارت موفقیت و حل مشکلاتموضــوع

 ... )بقره، 138(اخلاص84
ً

ة
َ

هِ صِبْغ
َّ
 الل

َ
 مِن

ُ
سَن

ْ
ح

َ

 أ
ْ

ن
َ
هِ وَ م

َّ
 الل

َ
ة

َ
صِبْغ

رنگ خدایی )به خود بگیرید( و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر است؟!

توکل85
رِه‏ ... )طلاق، 3(

ْ
م

َ

 أ
ُ

 بالِغ
َ

ه
َّ
 الل

َّ
 إِن

ُ
سْبُه

َ
وَ ح

ُ
ه

َ
هِ ف

َّ
ى الل

َ
ل

َ
لْ ع

َّ
وَك

َ
ت

َ
 ي

ْ
ن

َ
... وَ م

کار  کارش[ بــس اســت. مســلماً خــدا  کنــد خــدا بــرای ]انجــام  کــه بــر خــدا تــوکل  کســی  و 
خــود را بــه انجــام می‌رســاند.

باور به هدایت و راه‌گشایی 86
الهی

سِــنين‏ 
ْ

ح
ُ

م
ْ
ال  

َ
ــع

َ
م

َ
ل  

َ
ــه

َّ
الل  

َّ
إِن وَ  نا 

َ
ــبُل سُ ــمْ 

ُ
ه

َّ
ن

َ
دِي

ْ
ه

َ
ن

َ
ل فينــا  وا 

ُ
ــد

َ
جاه  

َ
ذيــن

َّ
ال وَ 

)69 )عنکبــوت، 

خــود،  راه‌هــای  بــه  قطعــاً  کننــد،  جهــاد  نیــت(  خلــوص  )بــا  مــا  راه  در  کــه  آن‌هــا  و 
اســت. نیکــوکاران  بــا  خداونــد  و  کــرد؛  خواهیــم  هدایتشــان 

ابِرين‏ )بقــره، 153(صبر و پایداری87
َّ

 الص
َ

ــع
َ
 م

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
ــلاةِ إِن

َّ
ــرِ وَ الص

ْ
ب

َّ
وا بِالص

ُ
عين

َ
ــت ــوا اسْ

ُ
ن

َ
 آم

َ
ذيــن

َّ
ــا ال

َ
ه

ُّ
ي

َ

يا أ

کــه خــدا بــا صابــران اســت. کــه ایمــان آوردیــد از صبــر و نمــاز یــاری جوییــد  کســانی  ای 

مشورت88

 
َ

ليــن ِ
ّ
وَك

َ
ت

ُ
م

ْ
 ال

ُّ
حِــب

ُ
 ي

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
ــهِ إِن

َّ
ــى الل

َ
ل

َ
لْ ع

َّ
ــوَك

َ
ت

َ
 ف

َ
ــت

ْ
م

َ
ز

َ
ذا ع ــإِ

َ
ــرِ ف

ْ
م

َ
أ

ْ
ِــي ال مْ ف

ُ
ه

ْ
... وَ شــاوِر

)آل عمــران، 159(

گرفتــی، )قاطــع بــاش! و( بــر  کــن! امــا هنگامی‌کــه تصمیــم  کارهــا، بــا آنــان مشــورت  و در 
کــن! زیــرا خداونــد متــوکلان را دوســت دارد. خــدا تــوکل 

تفکر در سرانجام دیگران 89
)عبرت‌آموزی(

بْــل‏ ... 
َ
 ق

ْ
مِــن  

َ
ذيــن

َّ
ال  

ُ
 عاقِبَــة

َ
 كان

َ
يْــف

َ
وا ك ــرُ

ُ
ظ

ْ
ان

َ
ضِ ف

ْ
ر

َ
أ

ْ
ال فـِـي  وا 

ُ
ــلْ ســير

ُ
ق

)42 )روم، 

ــه بــود؟« کــه قبــل از شــما بودنــد چگون بگــو: »در زمیــن ســیر کنیــد و بنگریــد عاقبــت کســانی 

ون‏ )انفال، 22(اندیشه‌ورزی90
ُ
قِل

ْ
ع

َ
 لا ي

َ
ذين

َّ
مُ ال

ْ
بُك

ْ
 ال

ُ
مّ

ُّ
هِ الص

َّ
 الل

َ
د

ْ
ِ عِن

ّ
وَاب

َّ
 الد

َّ
ر

َ
 ش

َّ
إِن

که اندیشه نمی‌کنند. کر و لالی هستند  بدترین جنبندگان نزد خدا، افراد 

علمآموزی91
ون‏ ... )زمر، 9(

ُ
م

َ
ل

ْ
ع

َ
 لا ي

َ
ذين

َّ
 وَ ال

َ
ون

ُ
م

َ
ل

ْ
ع

َ
 ي

َ
ذين

َّ
وِي ال

َ
سْت

َ
لْ ي

َ
... ه

که نمی‌دانند یکسان‌اند؟ کسانی  که می‌دانند با  کسانی  آیا 
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کوشش و خستگی‌ناپذیری92
رى‏ )40( )نجم(

ُ
 ي

َ
 سَوْف

ُ
يَه

ْ
 سَع

َّ
ن

َ

 ما سَعى‏ )39( وَ أ
َّ
سانِ إِلا

ْ
إِن

ْ
سَ لِل

ْ
ي

َ
 ل

ْ
ن

َ

وَ أ

کوشــش او نیســت * و نتیجــه ســعی و تلاشــش  و بــرای انســان بهــره‌ای جــز ســعی و 
ــود. ــده می‌ش ــه‌زودی دی ب

دعا و اظهار نیاز به خداوند93

فــاءَ 
َ
ل

ُ
خ ــمْ 

ُ
ك

ُ
ل

َ
ع

ْ
ج

َ
ي وَ  ــوءَ 

ُ
السّ  

ُ
شِــف

ْ
ك

َ
ي وَ   

ُ
عــاه

َ
د إِذا   

َ
ــرّ

َ
ط

ْ
ض

ُ
م

ْ
ال  

ُ
جيــب

ُ
ي  

ْ
ــن

َّ
م

َ

أ

)62 ــرُون‏ )نمــل، 
َّ

ك
َ

ذ
َ
ت مــا   

ً
ليــلا

َ
ق ــهِ 

َّ
الل  

َ
ــع

َ
م  

ٌ
إِلــه  

َ

أ ضِ 
ْ

ر
َ
أ

ْ
ال

گرفتــاری را برطــرف می‌ســازد و شــما  کــه دعــای مضطــرّ را اجابــت می‌کنــد و  کســی  یــا 
کمتــر متذکــر می‌شــوید! را خلفــای زمیــن قــرار می‌دهــد؛ آیــا معبــودی بــا خداســت؟! 

نمونه دعای قرآنی94
قير )قصص، 24(

َ
رٍ ف

ْ
ي

َ
 خ

ْ
 مِن

َ
يّ

َ
 إِل

َ
ت

ْ
ل

َ
ز

ْ
ن

َ

يِ لِما أ
ّ
بِّ إِن

َ
... ر

پروردگارا! هر خیر و نیکی بر من فرستی، به آن نیازمندم!

شماره 
فصل یازدهم: مهارت مجالست و هم‌نشینیموضوع

هم‌نشــین 95 و  دوســت  انتخــاب 
ســب منا

 وَ 
ُ

ــه
َ

ه
ْ

 وَج
َ

ون
ُ

رِيــد
ُ
 ي

ِ
شِــيّ

َ
ع

ْ
اةِ وَ ال

َ
ــد

َ
غ

ْ
ــمْ بِال

ُ
ه

َّ
ب

َ
 ر

َ
ــون

ُ
ع

ْ
د

َ
 ي

َ
ذِيــن

َّ
 ال

َ
ــع

َ
 م

َ
ــك سَ

ْ
ف

َ
 ن

ْ
بِــر وَ اصْ

 
ُ

بَــه
ْ
ل

َ
ــا ق

َ
ن

ْ
ل

َ
ف

ْ
غ

َ

 أ
ْ

ــن
َ
 م

ْ
طِــع

ُ
 ت

َ
يَــا وَ لا

ْ
ن

ُّ
يَــاةِ الد

َ
ح

ْ
 ال

َ
ــة

َ
 زِين

ُ
رِيــد

ُ
ــمْ ت

ُ
ه

ْ
ن

َ
 ع

َ
ــاك

َ
يْن

َ
 ع

ُ
ــد

ْ
ع

َ
 ت

َ
لا

 ...‏ )کهــف، 28(
ً
طــا رُ

ُ
 ف

ُ
ه ــرُ

ْ
م

َ

 أ
َ

ان
َ

 وَ ک
ُ

ــوَاه
َ

 ه
َ

بَــع
َّ
ــا وَ ات

َ
رِن

ْ
 ذِک

ْ
ــن

َ
ع

ــای او را  ــا رض ــد و تنه ــر می‌خوانن ــح و عص ــود را صب ــروردگار خ ــه پ ک ــاش  ــانی ب کس ــا  ب
می‌طلبنــد! و هرگــز بــه خاطــر زیورهــای دنیــا، چشــمان خــود را از آن‌هــا برمگیــر! و از 
ــه از  ک ــاد خــود غافــل ســاختیم اطاعــت مکــن! همان‌هــا  ــه قلبشــان را از ی ک کســانی 

کارهایشــان افراطــی اســت. کردنــد و  هــوای نفــس پیــروی 

گفتار96 کیزگی و حسن  پا
ميد )حج، 24(

َ
ح

ْ
وا إِلى‏ صِراطِ ال

ُ
د

ُ
وْلِ وَ ه

َ
ق

ْ
 ال

َ
بِ مِن يِّ

َّ
ى الط

َ
وا إِل

ُ
د

ُ
وَ ه

کیــزه هدایــت می‌شــوند و بــه راه خداونــد شایســته ســتایش،  و به‌ســوی ســخنان پا
ــد. ــی می‌گردن راهنمای

مجالس بهشتی97

نِ 
َ
تُهُــمْ فيهــا سَــامٌ وَ آخِــرُ دَعْواهُــمْ أ تَحِيَّ هُــمَّ وَ 

َ
اللّ دَعْواهُــمْ فيهــا سُــبْحانَكَ 

)10 )یونــس،  الْعالَميــن‏  رَبِّ   ِ
لَِّ الْحَمْــدُ 

کــه: »خداونــدا، منزهــی تــو!« و  گفتــار )و دعــای( آن‌هــا ]در بهشــت[ ایــن اســت 
کــه: »حمــد،  تحیــت آن‌هــا در آنجــا: »ســام« و آخریــن سخنشــان ایــن اســت 

مخصــوص پــروردگار عالمیــان اســت!«

گفتار98 حق‌گویی در 
قُوا الَلَّه وَ قُولُوا قَوْلًا سَديداً )احزاب، 70(

َ
ذينَ آمَنُوا اتّ

َ
هَا الّ يُّ

َ
يا أ

کنیــد و ســخن حــق  کــه ایمــان آورده‌ایــد! تقــوای الهــی پیشــه  کســانی  ای 
بگوییــد.

خوشگفتاری با همگان99
اسِ حُسْناً ... )بقره، 83( ... وَ قُولُوا لِلنَّ

و با مردم سخن خوب بگویید.
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گناهان زبان100 پرهیز از 

وَ  الْعُــدْوانِ  وَ  ثْــمِ  ِ
ْ

بِال تَتَناجَــوْا  فَــا  تَناجَيْتُــمْ  إِذا  آمَنُــوا  ذيــنَ 
َ
الّ هَــا  يُّ

َ
أ يــا 

إِلَيْــهِ  ــذي 
َ
الّ الَلَّه  قُــوا 

َ
اتّ وَ  قْــوى‏  التَّ وَ  بِالْبِــرِّ  تَناجَــوْا  وَ  سُــولِ  الرَّ مَعْصِيَــةِ 

)9 )مجادلــه،  تُحْشَــرُونَ 
گنــاه و دشــمن‌خویی و  ای مؤمنــان! هنگامی‌کــه رازگویــی می‌کنیــد بــه 
گوییــد!  نافرمانــی بــا پیامبــر رازگویــی نکنیــد و بــه نیکــی و پرهیــزگاری راز 

کنیــد. گــردآورده می‌شــوید پــروا  کــه نــزد او  و از خداونــد 

و 101 کینه‌توزانــه  ســخنان  از  پرهیــز 
فکــن ‌ا ‌لاف خت ا

غُ بَيْنَهُــمْ إِنَّ  ــيْطانَ يَنْــزَ
َ

حْسَــنُ إِنَّ الشّ
َ
تــي‏ هِــيَ أ

َ
ــوا الّ وَ قُــلْ لِعِبــادي يَقُولُ

ا مُبينــاً )اســراء، 53( ــدُوًّ نْســانِ عَ كانَ لِلِْ ــيْطانَ 
َ

الشّ
کــه  کــه نیکوتــر اســت بــر زبــان آورنــد  گفتــاری  و بــه بندگانــم بگــو تــا 
شــیطان میــان آنــان را می‌شــوراند؛ بی‌گمــان شــیطان بــرای انســان 

دشــمنی آشــکار اســت.

گناه‌آلود102 پرهیز از سخنان 

ــرِ  ــبيلِ الِلَّه بِغَيْ ــنْ سَ  عَ
َ

ــلّ ــثِ لِيُضِ ــوَ الْحَدي ــتَري لَهْ ــنْ يَشْ ــاسِ مَ ــنَ النَّ وَ مِ
ولئِــكَ لَهُــمْ عَــذابٌ مُهيــن‏ )لقمــان، 6(

ُ
خِذَهــا هُــزُواً أ عِلْــمٍ وَ يَتَّ

گفتار بیهوده اســت تا بی )پشــتوانه(  که خریدار  کســی اســت  و از مردم 
گیــرد؛  کنــد و آن را بــه ریشــخند  دانشــی، )مــردم را( از راه خداونــد، بیــراه 

آنــان را عذابــی خوارکننــده خواهد بود.

پرهیز از غیبت103

خيــهِ مَيْتــاً 
َ
كُلَ لَحْــمَ أ

ْ
نْ يَــأ

َ
حَدُكُــمْ أ

َ
 يُحِــبُّ أ

َ
... وَ لا يَغْتَــبْ بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً أ

قُــوا الَلَّه ‏ )حجــرات، 12(
َ
فَكَرِهْتُمُــوهُ وَ اتّ

ــه  ک ــا هیچ‌یــک از شــما دوســت مــی‌دارد  و از یکدیگــر غیبــت نکنیــد؛ آی
ــد و از  ــند می‌داری ــس آن را ناپس ــورد؟ پ ــود را بخ ــردهٔ خ ــرادر م ــت ب گوش

کنیــد خداونــد پــروا 

پرهیز از تمسخر و تحقیر دیگران104

نْ يَكُونُــوا خَيْــراً 
َ
ذيــنَ آمَنُــوا لا يَسْــخَرْ قَــوْمٌ مِــنْ قَــوْمٍ عَســ‏ى أ

َ
هَــا الّ يُّ

َ
يــا أ

نْ يَكُــنَّ خَيْــراً مِنْهُــنَّ وَ لا تَلْمِــزُوا 
َ
مِنْهُــمْ وَ لا نِســاءٌ مِــنْ نِســاءٍ عَســ‏ى أ

يمــانِ وَ 
ْ

لْقــابِ بِئْــسَ الِاسْــمُ الْفُسُــوقُ بَعْــدَ ال
َ ْ
نْفُسَــكُمْ وَ لا تَنابَــزُوا بِال

َ
أ

الِمُــون‏ )حجــرات، 11(
َ

ولئِــكَ هُــمُ الظّ
ُ
مَــنْ لَــمْ يَتُــبْ فَأ

گــروه دیگــر را بــه ریشــخند نگیــرد، بســا آنــان  گروهــی  ای مؤمنــان! هیــچ 
از اینــان بهتــر باشــند؛ و نــه زنانــی زنانــی دیگــر را، بســا آنــان از اینــان بهتــر 
باشــند و از یکدیگــر عیب‌جویــی مکنیــد و )همدیگــر را( بــا لقب‌هــای 
کاری  ایمــان،  از  پــس  بزهکارانــه  نام‌گــذاری   ، مخوانیــد!  ناپســند 

ــد ســتمکارند. کارهــا( بازنگردن ــه )از ایــن  ک ــان  ناپســند اســت و آن

گسترش و تأیید فساد105 پرهیز از 

ــذابٌ  ــمْ عَ ــوا لَهُ ــنَ آمَنُ ذي
َ
ــي الّ ــةُ فِ ــيعَ الْفاحِشَ نْ تَش

َ
ــونَ أ ــنَ يُحِبُّ ذي

َ
إِنَّ الّ

نْتُــمْ لا تَعْلَمُــون‏ )نــور، 19(
َ
خِــرَةِ وَ الُلَّه يَعْلَــمُ وَ أ

ْ
نْيــا وَ ال

ُ
ليــمٌ فِــي الدّ

َ
أ

کــه عمــل  کــه دوســت دارنــد )و فعالیــت می‌کننــد(  کســانی  به‌یقیــن 
کنــد، بــرای  گســترش پیــدا  کــه ایمــان آورده‌انــد  زشــت در میــان ‌کســانی 
ک اســت و خــدا )عواقــب شــوم آن  آن‌هــا در دنیــا و آخــرت عذابــی دردنــا

را( می‌دانــد و شــما نمی‌دانیــد.
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پرهیز از بیهوده‌گویی106
غْوِ مُعْرِضُونَ )مؤمنون، 3(

َ
ذِينَ هُمْ عَنِ اللّ

َ
وَ الّ

کــردارِ[ بیهــوده و بی‌فایــده  گفتــار و  کــه از ]هــر  کســانی ]هســتند[  و ]مؤمنــان[ 
روی‌گردان‌انــد.

گناه107 پرهیز از مجالس 

ــى يَخُوضُــوا فــي‏ حَديــثٍ  عْــرِضْ عَنْهُــمْ حَتَّ
َ
ذيــنَ يَخُوضُــونَ فــي‏ آياتِنــا فَأ

َ
يْــتَ الّ

َ
وَ إِذا رَأ

الِميــنَ 
َ

الظّ الْقَــوْمِ  مَــعَ  كْــرى‏  الذِّ بَعْــدَ  تَقْعُــدْ  فَــا  ــيْطانُ 
َ

الشّ كَ  يُنْسِــيَنَّ ــا  إِمَّ وَ  غَيْــرِهِ 
)انعــام، 68(

کــه در آیــات و نشــانه‌های مــا بــه هرزه‌گویــی می‌پردازند،  کســانی را دیــدی  و چــون 
گــر شــیطان از یــادت بــرد،  از آن‌هــا روی برتــاب تــا در ســخنی دیگــر وارد شــوند؛ و ا

گــروه ســتمکاران منشــین. پــس از یــادآوری بــا 

ه  ر شــما
فصل دوازدهم: مهارت زندگی مشترک )عوامل استحکام خانواده(موضــوع

فراهم آوردن مقدمات 108
ازدواج ساده و سالم

ــوا 
ُ
ون

ُ
ك

َ
 ي

ْ
ــمْ إِن

ُ
ــمْ وَ إِمائِك

ُ
 عِبادِك

ْ
 مِــن

َ
الِحيــن

َّ
ــمْ وَ الص

ُ
ك

ْ
يامــى‏ مِن

َ
أ

ْ
ــوا ال

ُ
كِح

ْ
ن

َ

وَ أ

ليــم‏ )نــور، 32(
َ

 ع
ٌ

 واسِــع
ُ

ــه
َّ
لِــهِ وَ الل

ْ
ض

َ
 ف

ْ
 مِــن

ُ
ــه

َّ
نِهِــمُ الل

ْ
غ

ُ
ــراءَ ي

َ
ق

ُ
ف

کنیــزان صالــح و  مــردان و زنــان بی‌همســر خــود را همســر دهیــد، همچنیــن غلامــان و 
گــر فقیــر و تنگدســت باشــند، خداونــد از فضــل خــود آنــان را بی‌نیــاز  درســتکارتان را؛ ا

گاه اســت! آ و  گشــایش‌دهنده  می‌ســازد؛ خداونــد 

کانون آرامش109 ایجاد 
يْهــا ... 

َ
 إِل

َ
ن

ُ
ــك سْ

َ
هــا لِي

َ
وْج

َ
هــا ز

ْ
ــلَ مِن

َ
ع

َ
ةٍ وَ ج

َ
ــسٍ واحِــد

ْ
ف

َ
 ن

ْ
ــن ــمْ مِ

ُ
ك

َ
ق

َ
ل

َ
ــذي خ

َّ
ــوَ ال

ُ
ه

)اعــراف، 189(

کــه )همــهٔ( شــما را از یــک فــرد آفریــد؛ و همســرش را نیــز از جنــس او قــرار  او خدایــی اســت 
کنــار او بیاســاید. داد تــا در 

مهرورزی و محبت110
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کنــار آنــان  و از نشــانه‌های او اینکــه همســرانی از جنــس خودتــان بــرای شــما آفریــد تــا در 
آرامــش یابیــد و در میانتــان مــودّت و رحمــت قــرار داد؛ در ایــن نشــانه‌هایی اســت بــرای 

کــه تفکــر می‌کننــد! گروهــی 

تکریــم 111 و  داشــتن  گرامــی 
همســر

وَ   
ً
ئا
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ــي
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َ
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َ
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ْ
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َ
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ْ
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ُ
... وَ عاشِــر

 )نســاء، 19(
ً
ثيــرا

َ
 ك

ً
ــرا

ْ
ي

َ
 فيــهِ خ

ُ
ــه

َّ
ــلَ الل

َ
ع

ْ
ج

َ
ي

گــر ایشــان را نمی‌پســندید )بدانیــد( بســا چیــزی را  کنیــد و ا و بــا آنــان شایســته رفتــار 
ناپســند می‌داریــد و خداونــد در آن خیــری بســیار نهــاده اســت.

مسئولیت و وظیفه‌مداری112

ــلَ الُلَّه بَعْضَهُــمْ عَلــ‏ى بَعْــضٍ وَ بِمــا 
َ

ســاءِ بِمــا فَضّ امُــونَ عَلَــى النِّ جــالُ قَوَّ الرِّ
الِحــاتُ قانِتــاتٌ حافِظــاتٌ لِلْغَيْــبِ بِمــا حَفِــظَ اللَّه  مْوالِهِــمْ فَالصَّ

َ
نْفَقُــوا مِــنْ أ

َ
أ

...‏ )نســاء، 34(
مــردان سرپرســت زنان‌انــد بــه خاطــر آنکــه خداونــد برخــی )مــردان( را بــر برخــی دیگــر 
)زنــان( ]در نیــروی فکــری و جســمی و تــوان اداره خانــواده[ برتــری بخشــیده و بــه خاطــر 
ج می‌کننــد. پــس زنــانِ شایســته و درســت‌کار، ]در  آنکــه از اموالشــان )بــرای زنــان( خــر
کلــی خانــواده و در چهارچــوب حقــوق شــرعی[ فرمان‌بردارنــد ]و[ در برابــر حقوقــی  امــور 
کــه خــدا ]بــه نفــع آنــان برعهــدهٔ شوهرانشــان[ نهــاده اســت، در غیــاب شــوهر ]حقــوق و 

ــد. ــظ می‌کنن ــوال او را[ حف ــرار و ام اس
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خانواده‌دوستی113

عْيُــنٍ وَ 
َ
ةَ أ اتِنــا قُــرَّ يَّ زْواجِنــا وَ ذُرِّ

َ
نــا هَــبْ لَنــا مِــنْ أ ذيــنَ يَقُولُــونَ رَبَّ

َ
وَ الّ

قيــنَ إِمامــاً )فرقــان، 74( اجْعَلْنــا لِلْمُتَّ
»پــروردگارا!  می‌گوینــد:  کــه  ]هســتند[  کســانی  خــدا[  راســتین  ]بنــدگان  و 
بــرای  را  مــا  و  قــرار ده  مــا  مایــهٔ ‌روشــنی چشــم  فرزندانمــان  و  از همســران 

گــردان!« پیشــوا  پرهیــزگاران 

گرفتن عیوب یکدیگر114 نادیده 
نْتُمْ لِباسٌ لَهُنّ ...‏ )بقره، 187(

َ
... هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ وَ أ

آن‌هــا جامــهٔ شــما و شــما جامــهٔ آن‌هاییــد. )هــر یــک زینــت دیگــری هســتید و 
گنــاه او(. پوشــاننده عیــوب و حافــظ از 

گذشت و یادآوری محاسن یکدیگر115
قْــوى‏ وَ لا تَنْسَــوُا الْفَضْــلَ بَيْنَكُــم‏ ... )بقــره، 237( قْــرَبُ لِلتَّ

َ
نْ تَعْفُــوا أ

َ
... وَ أ

کردنتــان بــه پرهیــزگاری نزدیک‌تــر اســت و بخشــش را میــان  گذشــت  و 
خــود فرامــوش مکنیــد.

درک متقابل )تناسب حقوق و 116
وظایف(

رُوفِ ... )بقره، 228(
ْ

ع
َ

م
ْ
 بِال

َّ
يْهِن

َ
ل

َ
ذي ع

َّ
لُ ال

ْ
 مِث

َّ
ن

ُ
ه

َ
... وَ ل

کــه بــر دوش آن‌هاســت، حقــوق شایســته‌ای  و بــرای آنــان، هماننــد وظایفــی 
قــرار داده شــده.

عفو و مدارا117
جاهِلين‏ )اعراف، 199(

ْ
 ال

ِ
ن

َ
 ع

ْ
رِض

ْ
ع

َ

رْفِ وَ أ
ُ

ع
ْ
رْ بِال

ُ
م

ْ

وَ وَ أ
ْ

ف
َ

ع
ْ
ذِ ال

ُ
خ

کار پسندیده فرمان ده و از  کن و به  گذشت را پیشه  عفو و 
نادانان روی بگردان.

سعهٔ‌صدر و بزرگ‌منشی118
 ... )نساء، 128(

َّ
ح

ُّ
سُ الش

ُ
ف

ْ
ن

َ
أ

ْ
تِ ال َ

ضِر
ْ

ح

ُ

ٌ وَ أ
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ْ
ي

َ
ُ خ

ح
ْ
ل

ُّ
... وَ الص

گرچــه بخــل و تنگ‌نظــری در ذات ]بســیاری  و صلــح و ســازش بهتــر اســت؛ ا
کــرده اســت. از[ مــردم نفــوذ 

حق مداری و پذیرش اشتباه119

ــوْ 
َ
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َّ
داءَ لِل
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َ
 آم

َ
ــن ذي

َّ
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 ... )نســاء، 135(
َ
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ْ
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َ
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ْ
ي

َ
والِد

ْ
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َ

مْ أ
ُ

سِــك
ُ

ف
ْ
ن

َ

لــى‏ أ
َ

ع

و  عــدل  بــه  قیام‌کننــده  زندگــی[  امــور  همــهٔ  در  ]همــواره  ایمــان!  اهــل  ای 
ــا  ــادر ی ــدر و م ــا پ ــود ی ــان خ ــه زی ــد ب ــید، هرچن ــدا باش ــرای خ ــده ب گواهی‌دهن

باشــد. خویشــانتان 

توجه به دین‌مداری خانواده120
 وَ 

ُ
ــاس

َّ
ــا الن

َ
ه

ُ
ود

ُ
 وَق

ً
ــمْ نــارا

ُ
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ــوا أ
ُ
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َ
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 ... )تحریــم، 6(
ُ

ة
َ

حِجــار
ْ
ال

و  انســان‌ها  کــه هیــزم آن  آتشــی  از  را  ای مؤمنــان! خــود و خانــواده خــود 
کنیــد! حفــظ  اســت،  ســنگ‌ها 
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توجه به رفاه متعارف 121
خانواده

 لا 
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َ
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 )طــلاق، 6(
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و  رزق  کــه  هــر  و  کنــد  هزینــه  خانــواده[  ]بــرای  توانگــری‌اش  از  کــه  اســت  توانگــر  ر 
کنــد. خــدا  کــرده هزینــه  کــه خــدا بــه او عطــا  روزی‌اش تنــگ باشــد، از همــان مقــدار 
نمی‌کنــد.  تکلیــف  اســت،  کــرده  عطــا  او  بــه  کــه  رزقــی  انــدازهٔ  بــه  جــز  را  هیچ‌کــس 
می‌دهــد. قــرار  گشــایش  و  فراخــی  تنگنــا،  و  ســختی  از  پــس  بــه‌زودی  خــدا 

توجه به رفت‌وآمد فامیلی122
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)22 )محمــد، 

کــه در زمیــن  گــر ]از خــدا و فرمــان او[ روی‌گــردان شــوید، آیــا جــز ایــن انتظــار مــی‌رود  پــس ا
کنید؟ کنیــد و ارتبــاط بــا خویشــاوندان را قطــع  فســاد 

ک‌دامنی123 حفظ عفت و پا
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بــه مــردان باایمــان بگــو چشــم‌های خــود را )از نــگاه بــه نامحرمــان( فروگیرنــد و عفــاف 
کیزه‌تــر اســت؛ خداونــد از آنچــه انجــام می‌دهیــد  کننــد؛ ایــن بــرای آنــان پا خــود را حفــظ 
گاه اســت! و بــه زنــان بــا ایمــان بگــو چشــم‌های خــود را )از نگمــااه هوس‌آلــود( فروگیرنــد  آ

کننــد. و دامــان خویــش را حفــظ 

برابــر 124 در  عفیفانــه  پوشــش 
نامحــرم
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)اطــراف(  و  ننماینــد  آشــکار  اســت-  نمایــان  کــه  مقــدار  آن  جــز  را-  خــود  زینــت  و 
روســری‌های خــود را بــر ســینهٔ خــود افکننــد و زینــت خــود را آشــکار نســازند مگــر بــرای 

شوهرانشــان.

حجاب و حکمت آن125
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َ

 ذلِــك
َّ

بِيبِهِــن
َ
لا

َ
 ج

ْ
مِــن

حيمــا )احــزاب، 59(
َ

ر

ای پیامبــر! بــه همســران و دخترانــت و زنــان مؤمنــان بگــو: »جلباب‌هــا ]روســری‌های 
ــرای اینکــه شــناخته شــوند و مــورد آزار  کار ب ــر خویــش فروافکننــد، ایــن  بلنــد[ خــود را ب
ــد(  کنن ــه  ــرزده توب ــا س ــی از آن‌ه کوتاه ــا و  ــون خط کن ــر تا گ ــت؛ )و ا ــر اس ــد بهت ــرار نگیرن ق

خداونــد همــواره آمرزنــده رحیــم اســت.«

بــرای 126 خودآرایــی  از  پرهیــز 
دیگــران

ولى‏ ... )احزاب، 33(
ُ
أ

ْ
ةِ ال

َ
جاهِلِيّ

ْ
 ال

َ
ج

ُّ
ر

َ
ب

َ
 ت

َ
ن

ْ
ج

َّ
ر

َ
ب

َ
 وَ لا ت

َّ
ن

ُ
يُوتِك

ُ
 في‏ ب

َ
رْن

َ
وَ ق

کوچــه و بــازار[ ماننــد زنــان  گیریــد و ]در میــان نامحرمــان و  و در خانه‌هایتــان قــرار و آرام 
دوران جاهلیــت پیشــین ]کــه بــرای خودنمایــی بــا زینــت و آرایــش و بــدون پوشــش در 

همه‌جــا ظاهــر می‌شــدند[ ظاهــر نشــوید.
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ارتباط عفیفانه با نامحرم127

طْهَــرُ 
َ
لْتُمُوهُنَّ مَتاعــاً فَسْــئَلُوهُنَّ مِــنْ وَراءِ حِجــابٍ ذلِكُــمْ أ

َ
... وَ إِذا سَــأ

لِقُلُوبِكُــمْ وَ قُلُوبِهِــن‏ ... )احــزاب، 53(
و چــون از آنــان چیــزی خواســتید از پشــت پــرده‌ای بخواهیــد، ایــن بــرای دل‌هــای 

کیزه‌تــر اســت. شــما و دل‌هــای آنــان پا

گفتار عفیفانه با نامحرم128

 
ً
ــوْلا

َ
 ق

َ
ــن

ْ
ل

ُ
 وَ ق

ٌ
ــرَض

َ
بِــهِ م

ْ
ل

َ
ــذي فــي‏ ق

َّ
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َ
ــع

َ
م

ْ
يَط

َ
ــوْلِ ف

َ
ق

ْ
 بِال

َ
ــن

ْ
ع

َ
ض

ْ
خ

َ
ــلا ت

َ
... ف

)32 )احــزاب،  ‏ 
ً
وفــا رُ

ْ
ع

َ
م

کننــد و  کــه بیمــاردلان در شــما طمــع  پــس به‌گونــه‌ای هوس‌انگیــز ســخن نگوییــد 
ســخن شایســته بگوییــد!

کدورت129 تلاش برای رفع 

لِهــا 
ْ
ه

َ

 أ
ْ

 مِــن
ً
مــا

َ
ك

َ
لِــهِ وَ ح

ْ
ه

َ

 أ
ْ

 مِــن
ً
مــا

َ
ك

َ
ــوا ح

ُ
ث

َ
ع

ْ
اب

َ
نِهِمــا ف

ْ
ي

َ
 ب

َ
ــمْ شِــقاق

ُ
ت

ْ
 خِف

ْ
وَ إِن

 )نســاء، 35(
ً
بيرا

َ
 خ

ً
ليما

َ
 ع

َ
 كان

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
مــا إِن

ُ
ه

َ
ن

ْ
ي

َ
 ب

ُ
ــه

َّ
ــقِ الل ِ

ّ
وَف

ُ
 ي

ً
ريــدا إِصْلاحــا

ُ
 ي

ْ
إِن

و  زن  میــان  ناســازگاری  و  جدایــی  از  گــر  ا خانــواده![  بــزرگان  و  عُقــا  ای  ]شــما  و 
فــرد  یــک  زن  خانــوادهٔ  از  و  فــرد  یــک  مــرد  خانــوادهٔ  از  پــس  داشــتید،  بیــم  شــوهر 
اصــاح  قصــد  دو  آن  هــر  گــر  ا برگزینیــد.  اختــاف[  رفــع  بــرای  داور  ]به‌عنــوان  را 
صــاح  بــه  ]تــا  می‌کنــد  ایجــاد  ســازگاری  و  توافــق  میانشــان  خــدا  باشــند،  داشــته 
گاه اســت. کننــد[؛ یقینــاً خــدا ]بــه نیــات و اعمــال شــما[ دانــا و آ زن و شــوهر حکــم 

شماره 
موضوع

فصل سیزدهم: مهارت فرزندپروری

فرزند‌آوری130

 
َ

ــك
َّ
 إِن

ً
بَــة يِّ

َ
 ط

ً
ــة

َّ
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ّ
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ُ
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ُ
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َ
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ْ
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ْ
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ُ

ــه
َّ
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َ
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َّ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
ه

)38 عــاءِ )آل عمــران، 
ُّ

الد  
ُ

ــميع سَ

کــرد: »خداونــدا! از طــرف  ــا، پــروردگار خویــش را خوانــد و عــرض  کــه زکری ــود  در آنجــا ب
ــو دعــا را می‌شــنوی!« کــه ت کیــزه‌ای )نیــز( بــه مــن عطــا فرمــا  خــود، فرزنــد پا

انتخاب نام نیکو131

ــيْطانِ 
َّ

 الش
َ

هــا مِــن
َ
ت

َّ
ي ِ

ّ
ر

ُ
 وَ ذ

َ
بِــك هــا 

ُ
عيذ

ُ

ـِـي أ
ّ
إِن وَ  ــمَ 

َ
رْي

َ
ها م

ُ
يْت

َّ
ـِـي سَــم

ّ
إِن وَ  ...‏ 

)36 عمــران،  )آل  جيــمِ 
َ

الرّ

گفــت:[ مــن او را مریــم ]خدمتگــزار   ]همســر »عِمــران« در مقــام نام‌گــذاری دختــرش 
ــذاردم؛ و او و فرزندانــش را از )وسوســه‌های( شــیطان رانده‌شــده، در  گ ــام  ــد[ ن خداون

ــو قــرار می‌دهــم.« پنــاه ت

توجه به تربیت دینی132

ــرْكَ  وَ إِذْ قــالَ لُقْمــانُ لِابْنِــهِ وَ هُــوَ يَعِظُــهُ يــا بُنَــيَّ لا تُشْــرِكْ بِــالِلَّه إِنَّ الشِّ
لَظُلْــمٌ عَظيــم )لقمــان، 13(

موعظــه  را  او  درحالی‌کــه  فرزنــدش-  بــه  لقمــان  کــه  را  هنگامــی  بیــاور(  خاطــر  )بــه   
کــه شــرک، ظلــم بزرگــی  گفــت: »پســرم! چیــزی را همتــای خــدا قــرار مــده  می‌کــرد- 

اســت.«

مشورت و تصمیم جمعی 133
والدین درباره تربیت فرزند

تَمِرُوا بَيْنَكُمْ بِمَعْرُوفٍ ...‏ )طلاق، 6(
ْ
... وَ أ

کنید. و در میان خود ]درباره فرزند[ به نیکی و شایستگی مشورت 
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تعلیم آداب اجتماعی به فرزند134
صْــواتِ 

َ ْ
نْكَــرَ ال

َ
وَ اقْصِــدْ فــي‏ مَشْــيِكَ وَ اغْضُــضْ مِــنْ صَوْتِــكَ إِنَّ أ

لَصَــوْتُ الْحَميــرِ )لقمــان، 19(
کــن و از صــدای خــود بــکاه  پســرم، در رفتــارت اعتــدال و میانــه‌روی را رعایــت 

کــه زشــت‌ترین صداهــا، صــدای خرهــا اســت. و هرگــز فریــاد مــزن 

برخورداری از مهارت الگوبودن در 135
تربیت

ــلْ دُعــاءِ  ــا وَ تَقَبَّ ن تــي‏ رَبَّ يَّ ــنْ ذُرِّ ــاةِ وَ مِ رَبِّ اجْعَلْنــي‏ مُقيــمَ الصَّ
)ابراهیــم، 40(

گــردان و از فرزندانــم نیــز؛ و  گفــت:[ پــروردگارا! مــرا برپادارنــدهٔ نمــاز   ]ابراهیــم 
دعــای مــرا بپذیــر.

لاةِ وَ اصْطَبِرْ عَلَيْها ... )طه، 132(آموزش و پیگیری تعالیم شرعی136 هْلَكَ بِالصَّ
َ
مُرْ أ

ْ
وَ أ

خانوادهٔ خود را به نماز فرمان ده؛ و بر انجام آن شکیبا باش!

شماره 
فصل چهاردهم: مهارت‌های اقتصادیموضوع

توجه به هدف عالی اقتصاد137
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َ

صيبَــك
َ
ــسَ ن

ْ
ن

َ
 وَ لا ت

َ
آخِــرَة

ْ
 ال

َ
ار

َّ
 الــد

ُ
ــه

َّ
 الل

َ
ــغِ فيمــا آتــاك

َ
ت

ْ
وَ اب

 فـِـي 
َ

ســاد
َ

ف
ْ
ــغِ ال بْ

َ
 وَ لا ت

َ
يْــك

َ
 إِل

ُ
ــه

َّ
 الل

َ
سَــن

ْ
ح

َ

مــا أ
َ

 ك
ْ

سِــن
ْ

ح

َ

يــا وَ أ
ْ
ن

ُّ
الد

 )قصــص، 77(
َ

سِــدين
ْ

ف
ُ
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ْ
ال  

ُّ
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ُ
ي  لا 

َ
ــه

َّ
الل  

َّ
ضِ إِن

ْ
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َ
أ

ْ
ال

کــن؛ و بهــره‌ات را از دنیــا  و در آنچــه خــدا بــه تــو داده، ســرای آخــرت را طلــب 
کــن؛ و هرگــز  کــرده، نیکــی  کــه خــدا بــه تــو نیکــی  فرامــوش مکــن؛ و همان‌گونــه 

کــه خــدا مفســدان را دوســت نــدارد! در زمیــن در جســتجوی فســاد مبــاش 

کسب روزی حلال138 تلاش برای 

ــوا  ــهِ وَ لِتَبْتَغُ ــكُنُوا في ــارَ لِتَسْ ه ــلَ وَ النَّ يْ
َ
ــمُ اللّ ــلَ لَكُ ــهِ جَعَ ــنْ رَحْمَتِ َ مِ

كُــمْ تَشْــكُرُون‏ )قصــص، 73(
َ
مِــنْ فَضْلِــهِ وَ لَعَلّ

و از رحمــت خــود، بــرای شــما شــب و روز را قــرار داد تــا در شــب آرامــش 
کســب‌وکار پرداختــه و( از فضــل و بخشــش او طلــب  گیریــد و )در روز بــه 

کــه شــکرگزار باشــید. کنیــد و امیــد اســت 

پرهیز از اسراف و ولخرجی139

كَفُــوراً  ــهِ  لِرَبِّ ــيْطانُ 
َ

الشّ كانَ  وَ  ــياطينِ 
َ

الشّ إِخْــوانَ  كانُــوا  ريــنَ  الْمُبَذِّ ِنَّ 
)27 )اســراء، 

و  شــیاطین‌اند  بــرادران  ولخرجــان،  و  اســراف‌کنندگان  بی‌تردیــد 
اســت. ناســپاس  بســیار  پــروردگارش  بــه  نســبت  همــواره  شــیطان 
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تدبیر هزینه‌ها140
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َ
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َّ
وَ ال

ــان، 67( وامــا )فرق
َ
ق

کــه وقتــی خــرج می‌کننــد، نــه از حــدّ معمــول ]و متعــارف[ می‌گذرنــد و  و آنــان 
نــه تنــگ می‌گیرنــد و ]انفاقشــان[ همــواره میــان ایــن دو در حــدّ اعتــدال اســت.

عوامل افزایش روزی:     141
1- شکرگزاری
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ــم، 7( ــديد )ابراهی
َ

ش
َ
ــي‏ ل ذاب

َ
ع

ــه  ک ــان اعــام داشــت  ــه پروردگارت ک ــد هنگامــی را  ــه خاطــر بیاوری همچنیــن ب
کنیــد  کفــران  گــر  کنیــد نعمــت خــود را بــر شــما خواهــم افــزود و ا گــر شــکرگزاری  ا

مجــازات مــن بســیار شــدید اســت.

عوامل افزایش روزی:  142
 2- تقوا
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... وَ م

سِــب‏ ... )3( )طــلاق(
َ
ت

ْ
ح

َ
ي

بــرای او فراهــم  کنــد خداونــد راه نجاتــی  کــس تقــوای الهــی پیشــه   و هــر 
می‌دهــد. روزی  نمی‌بــرد  گمــان  کــه  جایــی  از  او  بــه  و   * می‌کنــد 

عوامل افزایش روزی: 143
3- انفاق و نیکوکاری
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کــه اموالشــان را در راه خــدا انفــاق می‌کننــد، ماننــد دانــه‌ای اســت  مَثَــل آنــان 
کــه  کــه هفــت خوشــه برویانــد، در هــر خوشــه صــد دانــه باشــد؛ و خــدا بــرای هــر 

کننــده و داناســت. بخواهــد چنــد برابــر می‌کنــد و خــدا بســیار عطا

عوامل افزایش روزی: 144
4- قرض‌الحسنه
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کــه خــدا را وامــی نیکــو دهــد و خــدا وام او را بــه دو برابرهــای بســیار  کیســت   
کــه تنگــی مــی‌آورد و فراوانــی نعمــت می‌دهــد و  کنــد؛ خــدا اســت  افــزون 

می‌یابیــد بازگشــت  او  به‌ســوی 

عوامل افزایش روزی: 145
5- استغفار
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ً
هــارا

ْ
ن

َ

ــمْ أ
ُ

ك
َ
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کــه او بســیار آمرزنــده اســت* تا باران‌هــای پربرکت  از پروردگارتــان آمــرزش طلبیــد 
آســمان را پی‌درپــی بــر شــما فرســتد * و شــما را بــا امــوال و فرزنــدان فــراوان امــداد 

کنــد و باغ‌هــای سرســبز و نهرهــای جــاری در اختیارتــان قــرار دهــد.
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توجه به اقتصاد مقاومتی: 146
1- استقلال اقتصادی
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کافــران بــر ضــد  و خــدا هرگــز هیــچ راه ســلطه‌ای ]در هیــچ زمینــه‌ای[ بــه ســود 
مؤمنــان قــرار نــداده اســت.

147
توجه به اقتصاد مقاومتی: 

2- بهره‌گیری از تمام ظرفیت 
داخلی
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آمــاده  ]دشــمنان[،  آن‌هــا  بــا  مقابلــه  بــرای  داریــد،  قــدرت  در  نیرویــی  هــر 
ــا به‌وســیلهٔ  ــرای میــدان نبــرد( ت ــده )ب ســازید! و )همچنیــن( اســب‌های ورزی
گــروه دیگــری  آن، دشــمن خــدا و دشــمن خویــش را بترســانید! و )همچنیــن( 
کــه شــما نمی‌شناســید و خــدا آن‌هــا را می‌شناســد! و هــر چــه  غیــر از این‌هــا را 
ــه  ــل ب کام ــور  ــد، به‌ط کنی ــاق  ــام( انف ــی اس ــهٔ دفاع ــت بنی ــدا )و تقوی در راه خ

شــما بازگردانــده می‌شــود و بــه شــما ســتم نخواهــد شــد!

توجه به اقتصاد مقاومتی: 148
3- مدیریت صحیح
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)نســاء، 5(

گردانیــده  کــه خداونــد )مایــهٔ( پایــداری )زندگــی( شــما   و دارایی‌هایتــان را 
کم‌خــردان نســپارید. اســت، بــه 

149
توجه به اقتصاد مقاومتی:

 4- پویایی اقتصاد )پرهیز از 
انباشت ثروت(
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کــرده و در راه خــدا انفــاق  گنجینــه و ذخیــره  کــه طــا و نقــره را   و آن‌هــا را 
بشــارت‌ده. ک  دردنــا مجــازات  بــه  نمی‌کننــد، 

توجه به اقتصاد مقاومتی: 150
5- عدالت اقتصادی
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کــرده و  کــه در زمیــن فســاد  کســانی  )شــعراء( و دنبالــه‌رو مســرفان نباشــید * 
ــد. ــه اصــاح نمی‌پردازن ــز ب هرگ
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